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Ficha 208 – Adoración al Santísimo:  

«Llenos de valentía, vida martirial,  

fortaleza y arrojo ante las adversidades» (PGP 190) 
Preparada por P. Raúl Díaz Quiroz, Vicario de Pastoral (Chilpancingo-Chilapa)  

 

1. Segmento inicial 

1) G: Cada día nos acercamos 
más a los grandes aniversarios de 
las Apariciones de la Virgen de 
Guadalupe (2031), y de la muerte 
y resurrección de Jesucristo 
(2033). Los Obispos de México, 
en el proyecto global de Pastoral, 
han dicho: 

L1: Nos apasiona contemplar 
tiempos gloriosos y audaces en 
la historia de nuestra Iglesia en 
México, llenos de valentía, vida 
martirial, fortaleza y arrojo ante 
las adversidades; grandes figu-
ras evangelizadoras que han 
construido con la fuerza de Dios, 
una sociedad plena de valores 
humanos y cristianos de la que 
nos ha tocado disfrutar. Al con-
templar este camino recorrido, 
somos conscientes que ahora 
nos corresponde a nosotros es-
tar al frente de este momento 
histórico y crucial de la humani-
dad, ser los ciudadanos y cristia-
nos que han entrado a este siglo 
XXI, haciendo frente a los retos 
que nos plantea esta nueva 
época y a preguntarnos ¿de qué 
manera queremos afrontar hoy 
estos desafíos? ¿de qué manera 
queremos ser recordados por las 
próximas generaciones? (PGP 
190) 

2) G: Esperamos en Jesús que al-
gún día seamos recordados como 
lo haremos el próximo 12 de no-
viembre con san Margarito Flores 
García, un santo paisano nuestro 
que nos dejó un gran ejemplo de 

valentía y de fidelidad en medio 
de la persecución. 

3) De rodillas para iniciar 

1.1 Canto y exposición 

1. Mi razón de ser 

Jésed 

Mi razón de ser es adorarte para 
siempre / Mi razón de ser es ado-
rarte a Ti. 
 

Y contemplarte, mi Señor, 
Y derramar mi corazón  
En perpetua adoración ante tu 
altar. 
 

Mi corazón está en tu presencia 
siempre. / Y mi dicha mayor es 
acudir a Ti. 
 

Cuando me llamas al altar 
A la hora del amor 
Cuando en el santo sacramento 
te vengo a contemplar 

1.1.1 Oración común  

4) Todos: Señor, tú nos dijiste 
que serán felices los perseguidos 
por practicar la justicia, porque a 
ellos les pertenece el Reino de los 
Cielos y que cuantos fueran insul-
tados y perseguidos, y calumnia-
dos en toda forma a causa tuya, se 
alegraran y se regocijaran, porque 
tendrán una gran recompensa en 
el cielo; pues de la misma manera 
fueron perseguidos los profetas 
que nos precedieron (cf. Mt 5,10-
12) 

5) Tú nos enviaste como a ovejas 
en medio de lobos: ayúdanos a ser 
astutos como serpientes y senci-
llos como palomas.  

6) Sabemos que en algún mo-
mento podríamos ser entregados 
a los tribunales y nos azotarán 
[…] a causa tuya; llevados ante 
gobernadores y reyes, para dar 
testimonio delante de ellos y de 
los paganos. Que seremos odia-
dos por todos a causa de tu Nom-
bre, pero si perseveramos hasta el 
fin seremos salvados. Si te reco-
nocemos abiertamente ante los 
hombres, tú nos reconocerás ante 
tu Padre que está en el cielo. El 
que no tome su cruz y te sigue, no 
es digno de ti. El que encuentre su 
vida, la perderá; y el que pierda su 
vida por ti, la encontrará (Mt 
10,16-18.22.32.38-39).  

7) Señor, queremos decirte como 
San Agustín: Da lo que mandas y 
manda lo que quieras Amén».  

2. En los cielos 

Jésed 

En los cielos y en la tierra, sea 
para siempre alabado, el Corazón 
amoroso de Jesús Sacramentado. 

2. Escucha de la Palabra 

2.1 Del Apocalipsis 

8) L2: Del libro del Apocalipsis 
(7,10-17). 

9) «¡La salvación viene de nues-
tro Dios que está sentado en el 
trono, y del Cordero!». 

10) Y todos los Angeles que esta-
ban alrededor del trono, de los 
Ancianos y de los cuatro Seres Vi-
vientes, se postraron con el rostro 
en tierra delante del trono, y ado-
raron a Dios, diciendo: «¡Amén! 
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¡Alabanza, gloria y sabiduría, ac-
ción de gracias, honor, poder y 
fuerza a nuestro Dios para siem-
pre! ¡Amén! 

11) Y uno de los Ancianos me 
preguntó: «¿Quiénes son y de 
dónde vienen los que están reves-
tidos de túnicas blancas?». 

12) Yo le respondí: «Tú lo sabes, 
señor». Y él me dijo: «Estos son 
los que vienen de la gran tribula-
ción; ellos han lavado sus vestidu-
ras y las han blanqueado en la 
sangre del Cordero. 

13) Por eso están delante del 
trono de Dios y le rinden culto día 
y noche en su Templo. El que está 
sentado en el trono habitará con 
ellos: nunca más padecerán ham-
bre ni sed, ni serán agobiados por 
el sol o el calor. Porque el Cordero 
que está en medio del trono será 
su Pastor y los conducirá hacia los 
manantiales de agua viva. Y Dios 
secará toda lágrima de sus ojos».  
Palabra de Dios.  

2.1.1 Salmo 124 

14) Mon: Ahora recitaremos a 2 
coros el salmo 124: C1 del lado del 
ambón y C2 del lado de la pila 
bautismal: 
 

C1: Si el Señor no hubiera es-
tado de nuestra parte  
–que lo diga Israel–,  
 

C2: si el Señor no hubiera estado 
de nuestra parte,  
cuando los hombres se alzaron 
contra nosotros,  
3 nos habrían devorado vivos.  
 

C1: Cuando ardió su furor con-
tra nosotros, las aguas nos ha-
brían inundado, un torrente nos 
habría sumergido,  nos habrían 
sumergido las aguas turbulentas.  
 

C2:  ¡Bendito sea el Señor, que 
no nos entregó como presa de 
sus dientes!  
 

C1: Nuestra vida se salvó como 
un pájaro de la trampa del caza-
dor: la trampa se rompió y noso-
tros escapamos.  
 

C2: Nuestra ayuda está en el 
nombre del Señor, que hizo el 
cielo y la tierra. 

2.2 La voz del Papa 

15) L3: Escucharemos ahora lo 
que dijo el Papa San Juan Pablo II 
el día en que canonizó a los már-
tires de México, el 21 de mayo del 
año 2000: 

16) La mayoría pertenecía al 
clero secular y tres de ellos eran 
laicos seriamente comprometidos 
en la ayuda a los sacerdotes. No 
abandonaron el valiente ejercicio 
de su ministerio cuando la perse-
cución religiosa arreció en la 
amada tierra mexicana, 
desatando un odio a la religión 
católica. Todos aceptaron libre y 
serenamente el martirio como 
testimonio de su fe, perdonando 
explícitamente a sus perseguido-
res. Fieles a Dios y a la fe católica 
tan arraigada en sus comunida-
des eclesiales a las cuales sirvie-
ron promoviendo también su bie-
nestar material, son hoy ejemplo 
para toda la Iglesia y para la socie-
dad mexicana en particular. 

17) L4: Tras las duras pruebas 
que la Iglesia pasó en México en 
aquellos convulsos años, hoy los 
cristianos mexicanos, alentados 
por el testimonio de estos testigos 
de la fe, pueden vivir en paz y ar-
monía, aportando a la sociedad la 
riqueza de los valores evangéli-
cos. La Iglesia crece y progresa, 
siendo crisol donde nacen abun-
dantes vocaciones sacerdotales y 
religiosas, donde se forman fami-
lias según el plan de Dios y donde 
los jóvenes, parte notable del pue-
blo mexicano, pueden crecer con 
esperanza en un futuro mejor. 

Que el luminoso ejemplo de Cris-
tóbal Magallanes y compañeros 
mártires os ayude a un renovado 
empeño de fidelidad a Dios, capaz 
de seguir transformando la socie-
dad mexicana para que en ella 
reine la justicia, la fraternidad y la 
armonía entre todos. 

3. Viva Cristo Rey 

Jaire 

1. Un grito de guerra se escucha 
en la faz de la tierra y en todo lu-
gar 
los prestos guerreros empuñan 
su espada 
y se enlistan para pelear 
para eso han sido entrenados 
defenderán la verdad 
y no les será arrebatado 
el fuego que en su sangre esta 
 

VIVA CRISTO REY VIVA CRISTO 
REY 
EL GRITO DE GUERRA QUE EN-
CIENDE LA TIERRA 
VIVA CRISTO REY, NUESTRO 
SOBERANO SEÑOR 
NUESTRO CAPITÁN Y CAM-
PEÓN, PELEAR POR ÉL 
ESTO TODO UN HONOR. 
 

2. Sabemos que esta batalla no es 
fácil / y muchos se acobardarán / 
y bajo los dardos de nuestro 
enemigo / sin duda perecerán / 
yo tendré mi espada en alto / 
como la usa mi Señor 
a él nada lo ha derrotado 
su fuerza es la de Dios 
 

3. No conocemos mayor alegría / 
no existe más honroso afán / que 
con mis hermanos estar en la lí-
nea / y juntos la vida entregar, a 
Él que merece la gloria / y nos 
reclutó por amor / ante Él las ro-
dillas se doblan y se postra el co-
razón 
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3. Plegaria por los sacerdo-

tes 

18) Mon: San Margarito fue un 
sacerdote del clero diocesano de 
nuestra Provincia Eclesiástica. 
Nuestros Obispos, en el Proyecto 
Global de Pastoral 2031-2033 re-
conocen la labor de los presbíte-
ros:  

19) L5: «Vemos con gratitud a 
Dios que su pueblo valora la per-
sona y el trabajo de los presbíte-
ros, que en la riqueza ministerial 
de toda la comunidad cristiana, 
son los principales colaboradores 
del obispo en su misión de ense-
ñar, santificar y guiar a la Iglesia. 
Son muchos los testimonios de 
presbíteros que lejos de los reflec-
tores ejercen de manera callada, 
generosa y fiel su ministerio, mu-
chas veces opacados por los es-
cándalos provocados por los mis-
mos ministros que se apartan de 
su verdadera misión. A lo largo de 
la historia de nuestros pueblos 
han sido fundamentales para su 
progreso la presencia y la acción 
de los presbíteros, muchos de 
ellos dejando y marcando de ma-
nera indeleble su vida, en campos 
como la cultura, el desarrollo hu-
mano, el deporte, etc., pero de 
manera especial en el conoci-
miento y vivencia de su fe (PGP 
70). 

20) Mon: Señor, concede a tus 
presbíteros vivir «llenos de valen-
tía, vida martirial, fortaleza y 
arrojo ante las adversidades. 

3.1 Llenos de valentía 

21) Mon: Cuando los Apóstoles 
sintieron la tentación de dejarse 
paralizar por los temores y peli-
gros, se pusieron a orar juntos pi-
diendo la parresía: «Ahora, Se-
ñor, fíjate en sus amenazas y con-
cede a tus siervos predicar tu pa-
labra con toda valentía» (Hch 

4,29). Y la respuesta fue que «al 
terminar la oración, tembló el lu-
gar donde estaban reunidos; los 
llenó a todos el Espíritu Santo, y 
predicaban con valentía la pala-
bra de Dios» (Hch 4,31). (GE 133) 

22) Señor, concede tu Espíritu 
para que nuestros presbíteros 
sean valientes: 

Padre nuestro… 

3.2 Vida martirial 

23) Mon: La fuerza del testimo-
nio de los santos está en vivir las 
bienaventuranzas y el protocolo 
del juicio final. Son pocas pala-
bras, sencillas, pero prácticas y 
válidas para todos, porque el cris-
tianismo es principalmente para 
ser practicado (GE 109) 

24) Señor, que tus sacerdotes vi-
van las bienaventuranzas y prac-
tiquen las obras de misericordia: 

Padre nuestro… 

3.3 Fortaleza  

25) Mon: La vida cristiana es un 
combate permanente. Se requie-
ren fuerza y valentía para resistir 
las tentaciones del diablo y anun-
ciar el Evangelio. Esta lucha es 
muy bella, porque nos permite ce-
lebrar cada vez que el Señor vence 
en nuestra vida (GE 158). 

26) Señor Jesús, da a tus sacer-
dotes la fortaleza necesaria para 
que muestren tu fuerza en su de-
bilidad y pequeñez: 

Padre nuestro… 

3.4 Arrojo  

27) Mon: La santidad es parre-
sía: es audacia, es empuje evange-
lizador que deja una marca en 
este mundo. Para que sea posible, 
el mismo Jesús viene a nuestro 
encuentro y nos repite con sereni-
dad y firmeza: «No tengáis 
miedo» (Mc 6,50). «Yo estoy con 

vosotros todos los días, hasta el fi-
nal de los tiempos» (Mt 28,20). 
Estas palabras nos permiten ca-
minar y servir con esa actitud 
llena de coraje que suscitaba el 
Espíritu Santo en los Apóstoles y 
los llevaba a anunciar a Jesu-
cristo. Audacia, entusiasmo, ha-
blar con libertad, fervor apostó-
lico, todo eso se incluye en el vo-
cablo parresía, palabra con la que 
la Biblia expresa también la liber-
tad de una existencia que está 
abierta, porque se encuentra dis-
ponible para Dios y para los de-
más (GE 129) 

28) Señor, que tus sacerdotes 
sientan siempre tu presencia pro-
tectora y no duden en luchar por 
el bien: 

Padre nuestro… 

4. De cara al Señor 

4.1 Canto e incensación:  

4. Por ti seré pescador 

Rafael Moreno 

Dejé mi barca en la arena quedo, 
Toda mi vida cambió por com-
pleto. Deje mis redes tendidas al 
sol, 
Y comencé a caminar.  
Me has invitado a cumplir la mi-
sión, Vayan y lleven a todos los 
pueblos,  
La buena nueva del Dios del 
amor. Tu Espíritu me darás...  
 

TÚ ME LLAMASTE, SEÑOR, 
 Y YO HE ESCUCHADO TU VOZ:  
DICIENDO MI NOMBRE. 
UNA MISIÓN LES DARÉ  
VENGAN A MÍ Y LOS HARÉ  
PESCADORES DE HOMBRES.  
TÚ ME LLAMASTE, SEÑOR POR 
TI SERÉ PESCADOR,  
SEGUIRÉ TU CAMINO 
RESPONDIENDO A TU AMOR  
LO DEJO TODO, SEÑOR...  
PARA ESTAR SIEMPRE CON-
TIGO.  
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Si la tormenta me acecha, Señor, 
/ Pondré mi vida completa en tus 
manos  
Cuando en mi alma se anide el 
temor, En ti yo voy a confiar.  
Porque a tu lado seguro estaré, 
Me aferraré fuertemente a tu 
brazo. Tú me darás la confianza y 
la fe, Caminaré sobre el mar...  
 

Tú que conoces lo débil que soy, 
Que nada puedo si no estás con-
migo. Te necesito en mi vida Se-
ñor, Para poder serte fiel.  
Es tu promesa mi fuerza y mi 
paz, De que tú siempre estarás 
con nosotros. Tu Santo Espíritu 
nos llenara, descenderá con po-
der...  

4.2 Bendición 

29) Min: Para poder imitar la 
entrega de San Margarito Flores, 
Señor Jesús, danos el don de la 
fortaleza. Sólo así podremos dar 
testimonio de tu bondad y de tu 
amor, de tu salvación y de tu 
evangelio. Bendícenos y protége-
nos. 

Se da la bendición 

4.3 Letanía a Jesucristo Sa-

cerdote 

30) Mon: Responderemos: Lí-
bralos, Señor. 
T: Líbralos, Señor. 

31) Mon: Del pecado de sacrile-
gio T: 

32) -Del espíritu de incontinen-
cia T: 

33) -Del torpe lucro T: 

34) -De todo pecado de simonía 
T: 

35) -De la indigna dispensa T: 

36) -Del amor del mundo y de su 
vanidad T: 

37) -De una indigna celebración 
de tus misterios T: 

38) -Por tu eterno sacerdocio T: 

39) -Por la santa unción con la 
cual el Padre te constituyó Sacer-
dote T: 

40) -Por tu espíritu sacerdotal T: 

41) -Por el ministerio con el cual 
glorificaste al Padre en la tierra T: 

42) -Por la cruenta inmolación 
de Ti mismo hecha una vez en la 
cruz T: 

43) -Por el divino poder, que in-
visiblemente ejerces por medio de 
tus ministros T: 

44) -Para que te dignes conservar 
en tu santo servicio al orden sa-
cerdotal. T: 
 

45) Mon: Ahora respondere-
mos: Te rogamos, óyenos 
T: Te rogamos, óyenos.* 

46) -Para que te dignes conceder 
a tu pueblo pastores según tu Co-
razón T: 

47) -Para que te dignes llenarlos 
del espíritu de tu sacerdocio T: 

48) -Para que los labios de tus 
ministros guarden tus enseñan-
zas T: 

49) -Para que te dignes enviar 
fieles operarios para tu mies T: 

50) -Para que te dignes multipli-
car los fieles dispensadores de tus 
misterios T: 

51) -Para que te dignes darles un 
servicio perseverante en tu volun-
tad T: 

52) -Para que te dignes conceder-
les mansedumbre en el ministe-
rio, acierto en la acción y constan-
cia en la oración T: 

53) -Para que te dignes promover 
por medio de ellos el culto al San-
tísimo Sacramento en todo lugar 
T: 

54) -Para que te dignes acoger en 
tu reino a aquellos que te sirvie-
ron dignamente T: 

 

 

 

4.4 Canto y reserva 

5. Ni un solo momento 

Desde el fondo de mi alma, te en-
trego mi vida, quiero ser de ti. / 
No me frena el miedo, porque tú 
estás a mi lado, yo confío en ti 
Hay mucho más en mí de Ti, 
desde que dije sí 
 

QUIERO HACER TU VOLUN-
TAD, SEGUIRTE HASTA EL FI-
NAL. 
QUIERO SER TU COMPAÑERO, 
AMIGO INCONDICIONAL Y 
GRITAR AL MUNDO ENTERO 
QUE YO QUIERO CAMINAR 
JUNTO A TI, JUNTO A TI 
 

A pulmón abierto hoy repito más 
que nunca que yo creo en ti. 
Quieren que me calle, que yo te 
dé la espalda y te deje a ti. 
Confiado en el fondo de tus ma-
nos empiezo a vivir. 
Que mi vida y mi sangre lo dirán 
todo de ti. 
 

SOY TU PRISIONERO Y HOY 
QUIERO DECLARAR 
QUE EN LAS HORAS MÁS OS-
CURAS Y GASTADAS QUE 
SENTÍ 
NO HE DUDADO NI UN MO-
MENTO, NI UN SOLO MO-
MENTO DE TU AMOR 
 

QUIERO HACER TU… 
 

Tú siempre has sido mi mejor 
amigo, no te fallaré. 
Hoy te necesito, quédate con-
migo, acompáñame 
Clavado en tu cruz me salvas y yo 
ya sonrío igual que tú. 
 

SOY TU PRISIONERO…  
QUIERO HACER TU… 
SOY TU PRISIONERO… 
QUIERO HACER… 
 
 


