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Ficha 53: ADORACIÓN AL SANTÍSIMO 
Con la Inmaculada Virgen adoremos al Cordero que quita el pecado del mundo 

Preparada por P. Raúl Díaz Quiroz, Vicario de Pastoral (Chilpancingo-Chilapa) 

Basada en Proyecto Global de pastoral (PGP – México 2018) y Documento de Trabajo para la Etapa Continental (2022) 
 

1. Segmento inicial 

1.1 Inicio 

1) Mon: En el tiempo de Advien-

to, Juan bautista nos invita a la 

conversión. El primer paso es 

reconocer ante Dios, como Da-

niel: 

L1: Hemos pecado, hemos 

cometido iniquidades y delitos y 

nos hemos rebelado, apartán-

donos de tus mandamientos y 

preceptos. No hemos escuchado 

a tus siervos los profetas que 

hablaban en tu nombre a nues-

tros reyes, a nuestros príncipes, 

a nuestros antepasados y a toda 

la gente del país (Dn 9,5-6). Pe-

ro tenemos una certeza que nos 

anima en nuestro caminar: Dios 

no abandona a sus hijos. Dios 

ha buscado al hombre para 

mostrarle su misericordia y su 

amor, como dice el apóstol: ... 

donde abundó el pecado sobre-

abundó la gracia. Así, lo mismo 

que el pecado reinó para traer 

muerte, también la gracia reina-

rá en virtud de la justicia, para 

procurarnos vida eterna a través 

de Jesucristo nuestro Señor 

(Rm 5,20- 21). (PGP 45) 

2) Uno de esos momentos de 

búsqueda fue el momento en que 

eligió a María como madre de su 

Hijo y  fue preservada inmune de 

toda la mancha de pecado origi-

nal en el primer instante de su 

concepción por singular gracia y 

privilegio de Dios omnipotente, 

en atención a los méritos de Je-

sucristo Salvador del género hu-

mano (DS 2803). 

3) En unos días celebraremos la 

Solemnidad de la Inmaculada 

Concepción de María, con ella 

adoremos al Cordero sin mancha 

que ha venido para quitar el pe-

cado del mundo, y al mismo 

tiempo alabemos a María, su ma-

dre concebida sin pecado origi-

nal. 
DE RODILLAS 

1.2 Exposición  

1. Primer Sagrario 

 (Jésed) 

Oh primer sagrario, María, Ma-
dre de Jesús,  
Oh primer custodia, María, vaso 
espiritual;  
tu seno se llenó de gloria,  
tu cuerpo se llenó de Dios,  
y su sangre corrió por tus venas,  
su ser de ti se alimentó.  

 

Oh primer creyente, primera en 
darle adoración,  
y llegado el tiempo, primera en 
exponerlo en hora santa  
aquella noche, en que Jesús na-
ció.  

1.3 Oración común 

4) T: "María, Madre de Jesús, 

Virgen Inmaculada. Tú eres la 

señal que puso Dios en nuestra 

historia, anunciando al Emma-

nuel. Tú, elegida antes de que 

existiese el mundo, destinada a 

hacer resplandecer la Gloria del 

Creador. 
 

María, Madre de Jesús, Virgen 
Inmaculada, ¡Mujer! De ti ha 
nacido el Redentor. De ti nos vino 
la alegría de la fe, ¡Hija de Sión! 
 

Tú eres el Arca de la Alianza, el 
templo donde se celebran los 
esponsales de Dios con la tierra, 
santuario en el que acampa la 
Gloria del Señor. 
María, Madre de Jesús, Virgen 
Inmaculada, Tú eres toda hermo-
sa, amada de Dios. 
Sé para nosotros Madre y Maes-
tra; alcánzanos la vida y el favor 
del Señor. 
Haznos dóciles a la palabra de tu 
Hijo para gozar de la dicha que 
no acaba. 
 

¡Puerta del cielo! ¡Ciudad santa! 
¡Nueva Jerusalén! ¡Morada de 
Dios con los hombres! Enjuga las 
lágrimas de nuestros ojos y mués-
tranos a Jesús,  
Abogada nuestra, Señora nuestra, 
Madre Nuestra. Amén". 

Sentados 

2. La escucha 

2.1 La palabra de Dios 

Lc 1, 46-55  

De pie 
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5) T: Proclama mi alma la gran-

deza del Señor, se alegra mi espí-

ritu en Dios *mi salvador; porque 

ha mirado la humillación de su 

esclava.  

6) Desde ahora me felicitarán 

todas las generaciones, porque el 

Poderoso ha hecho obras grandes 

por mí: su nombre es santo y su 

misericordia llega a sus fieles de 

generación en generación.  

7) Él hace proezas con su brazo: 

dispersa a los soberbios de cora-

zón, derriba del trono a los pode-

rosos y enaltece a los humildes, a 

los hambrientos los colma de 

bienes y a los ricos los despide 

vacíos.  

8) Auxilia a Israel, su siervo, 

acordándose de su misericordia -

-como lo había prometido a nues-

tros padres-- en favor de 

Abraham y su descendencia por 

siempre. 

2.2. La Palabra de la Iglesia  

Sentados 

9) G: Lo que la fe católica cree 

acerca de María se funda en lo 

que cree acerca de Cristo, pero lo 

que enseña sobre María ilumina a 

su vez la fe en Cristo (CEC 487). 

10) La predestinación de María 

11) L2: 488 "Dios envió a su 

Hijo" (Ga 4, 4), pero para  "for-

marle un cuerpo" (cf. Hb 10, 5) 

quiso la libre cooperación de una 

criatura. Para eso desde toda la 

eternidad, Dios escogió para ser 

la Madre de su Hijo, a una hija de 

Israel, una joven judía de Nazaret 

en Galilea, a "una virgen despo-

sada con un hombre llamado Jo-

sé, de la casa de David; el nombre 

de la virgen era María" (Lc 1, 26-

27): 

12) El Padre de las misericordias 

quiso que el consentimiento de la 

que estaba predestinada a ser la 

Madre precediera a la encarna-

ción para que, así como una mu-

jer contribuyó a la muerte, así 

también otra mujer contribuyera 

a la vida (LG 56; cf. 61). (CEC 

488) 

13) G: Dios te salve María.. 

14) T:Salve, ciudad de refugio, 

Torre de David provista 

de poderosas defensas, 

y con armas guarnecida. 

En tu Concepción, ardiendo 

en la caridad divina, 

Tú del infernal dragón 

quebrantaste la malicia. 

Salve, pues, oh mujer fuerte, 

salve Tú, Judit invicta, 

Abisag, virgen hermosa, 

que al David del cielo aviva. 

Raquel llevó en sus entrañas 

quien salvó la gente egipcia: 

pero al Salvador del mundo 

llevó en las suyas María. Amén 

2.  Mi Madre del cielo 
Azeneth González 

Eres tú mi madre del cielo, a 
quien me entrego en todo mo-
mento; 
A ti me encomiendo porque sé 
que a tu lado, nada temo. 

 

Eres tú mi madre del cielo, 
Quien siempre me entrega su 
amor materno, 
Me llevas de tu mano para ser 
cada día más pequeño. 

 

ME ABANDONO A TI, MADRE 
DEL SEÑOR, 
DESCANSARÉ EN TU AMANTE 
CORAZÓN, 
GRACIAS POR TU PROTECCIÓN, 
QUE SIEMPRE DAS SIN CONDI-
CIÓN. 
ME CONSAGRO A TI MADRE 
DEL SALVADOR, 
CONFÍO EN TI, GUÍAME POR 
FAVOR, 
PARA SER UN FIEL SERVIDOR, 
UN HEREDERO DEL AMOR DE 
DIOS. 

 

15) L3: La Inmaculada Concep-

ción 

16) 490 Para ser la Madre del 

Salvador, María fue "dotada por 

Dios con dones a la medida de 

una misión tan importante" (LG 

56). El ángel Gabriel en el mo-

mento de la anunciación la salu-

da como "llena de gracia" (Lc 1, 

28). En efecto, para poder dar el 

asentimiento libre de su fe al 

anuncio de su vocación era preci-

so que ella estuviese totalmente 

poseída por la gracia de Dios 

(CEC 490) 

17) L4: 491 A lo largo de los 

siglos, la Iglesia ha tomado con-

ciencia de que María "llena de 

gracia" por Dios (Lc 1, 28) había 

sido redimida desde su concep-

ción. Es lo que confiesa el dogma 

de la Inmaculada Concepción, 

proclamado en 1854 por el Papa 

Pío IX: 

18) ... la bienaventurada Virgen 

María fue preservada inmune de 

toda la mancha de pecado origi-

nal en el primer instante de su 

concepción por singular gracia y 

privilegio de Dios omnipotente, 

en atención a los méritos de Je-

sucristo Salvador del género hu-

mano (DS 2803). (CEC 491) 

19) G: Dios te salve María… 

20) T: Pureza inmaculada, 
espejo del Señor, 
¡oh fuente de la gracia, 
unida al Redentor! 
 
Belleza sin mancilla, 
encanto virginal, 
tú eres la alegría, 
la gloria del mortal. 
 
¡Oh vara florecida 
del tronco de Jesé!, 
en gracia concebida, 
¡oh gloria de Israel! 
 
Dichosa por los siglos 
los pueblos te dirán: 
tú fuiste del Dios vivo 
la aurora celestial. Amén. 

3. Dama de Azul 
Marcela de la Garza 
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El ángel del Señor, la visitó, 
Señora mía, 
le dijo: “Alégrate, llena de gracia 
divina” 
le trajo una buena noticia  
que sería madre en esos días  
y usted concierta osadía  
le pregunto cómo sería  
si a ningún hombre conocía  
 

Quizá no fue oportuno preguntar, 
Señora mía, ni Dios detuvo la 
curiosidad femenina  
con una frase parecida  
dejaron mudo a Zacarías  
pero en su caso quién diría  
Dios no se enfada ni se irrita  
incluso todo se lo explica  
 

DAMA DE AZUL, LA ESCLAVA 
MÁS HUMILDE DEL SEÑOR  
QUE NOS CONSIGUE TODO 
CON AMOR  
Y ESO QUE NO HABLA MUCHAS 
PALABRAS  
SIENDO MUJER ESO ES UNA 
HAZAÑA  
MÁS AÚN SI QUIERES SER LA 
ABOGADA DE UN SERVIDOR  
 

DAMA DE AZUL, LA ESCLAVA 
MÁS HUMILDE DEL SEÑOR  
QUE NOS CONSIGUE TODO 
CON AMOR  
Y ES QUE SIEMPRE AMAS SIN 
PEDIR NADA  
SIENDO UNA MADRE ESO NO 
ME EXTRAÑA  
MÁS AÚN SI OFRECES SER 
NUESTRA ALIADA EN LA ORA-
CIÓN  
LA DAMA DE AZUL  
 
21) L5: Esta "resplandeciente 

santidad del todo singular" de la 

que ella fue "enriquecida desde el 

primer instante de su concep-

ción" (LG 56), le viene toda ente-

ra de Cristo: ella es "redimida de 

la manera más sublime en aten-

ción a los méritos de su Hijo" (LG 

53). El Padre la ha "bendecido 

con toda clase de bendiciones 

espirituales, en los cielos, en Cris-

to" (Ef 1, 3) más que a ninguna 

otra persona creada. El la ha ele-

gido en él antes de la creación del 

mundo para ser santa e inmacu-

lada en su presencia, en el amor 

(cf. Ef 1, 4). (CEC 492) 

22) L6: 493 Los Padres de la 

tradición oriental llaman a la 

Madre de Dios "la Toda Santa" 

("Panagia"), la celebran como 

inmune de toda mancha de peca-

do y como plasmada por el Espí-

ritu Santo y hecha una nueva 

criatura" (LG 56). Por la gracia de 

Dios, María ha permanecido pura 

de todo pecado personal a lo lar-

go de toda su vida. (CEC 493) 

23) Dios te salve, María… 

Letanía de la Inmaculada 

• Dios Padre, Tú que preparaste 

una morada digna para Tu Hijo 

por medio de la Inmaculada 

Concepción, 

ten piedad de nosotros. 

• Dios Hijo, Tú que redimisteis a 

Tu Madre por la aplicación anti-

cipada de Tus méritos, 

• Dios Espíritu Santo, Tú que 

vivificaste a María desde Su in-

maculada Concepción, 

• Santísima Trinidad, Tú que 

predestinaste a María en Su 

Inmaculada Concepción antes 

de todos los tiempos, 

• Virgen Inmaculada entre todas 

las vírgenes 

Ruega por nosotros 

• Virgen Inmaculada en tu con-

cepción, 

• Hija Inmaculada de Dios Padre, 

• Madre Inmaculada de Dios Hi-

jo, 

• Esposa Inmaculada del Espíritu 

Santo, 

• Templo Inmaculada de la Santí-

sima Trinidad, 

• Imagen Inmaculada de la sabi-

duría de Dios, 

• Aurora Inmaculada del Sol de 

justicia, 

• Arca viva e Inmaculada donde 

descansó Jesucristo, 

• Vástago Inmaculado de la raza 

de David, 

• Camino Inmaculado, que llevas 

a Jesucristo, 

• Virgen Inmaculada, que triun-

faste del pecado, 

• Virgen Inmaculada, que hollaste 

la cabeza de la serpiente, 

• Reina Inmaculada del cielo y de 

la tierra, 

• Puerta Inmaculada de la celes-

tial Jerusalén, 

• Dispensadora Inmaculada de la 

gracia de Dios, 

• Estrella Inmaculada del mar, 

• Torre Inmaculada de la Iglesia 

militante, 

• Rosa Inmaculada entre las es-

pinas, 

• Olivo Inmaculado del campo 

místico del Señor, 

• Modelo Inmaculado de todas las 

perfecciones, 

• Causa Inmaculada de nuestra 

alegría, 

• Columna Inmaculada de nues-

tra fe, 

• Fuente Inmaculada del amor 

divino, 

• Signo Inmaculado y cierto de 

salvación, 

• Regla Inmaculada de la más 

perfecta obediencia, 

• Morada Inmaculada del pudor y 

de la castidad, 

• Ancla Inmaculada de nuestra 

salvación, 

• Luz Inmaculada de los ángeles, 

• Corona Inmaculada de los pa-

triarcas, 

• Gloria Inmaculada de los profe-

tas, 

• Doctora Inmaculada de los 

apóstoles, 

• Fortaleza Inmaculada de los 

mártires, 

• Reina de los mártires  que  a ti 

se acogen, 
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• Sostén Inmaculado de los con-

fesores, 

• Pureza Inmaculada de las vír-

genes, 

• Consuelo Inmaculado de los que 

en Ti esperan, 

• Abogada Inmaculada de los 

pecadores, 

• Guerrera Inmaculada y terror 

de los herejes, 

• Madre y tutora inmaculada de 

vuestra pequeña familia, 

• Protectora nuestra, 

• Reina  de la Paz, 

• Madre Purisíma de la Iglesia, 

 

24) T: Oh Dios, que por la Inma-

culada Concepción de la Santísi-

ma Virgen María has preparado 

para Tu Hijo una digna morada 

en Su seno virginal, y que tam-

bién la has preservado de toda 

mancha para el honor de ese 

mismo Hijo, dígnate, Te roga-

mos, concedernos la gracia, por 

Su intercesión, de purificarnos de 

todo pecado, de preservarnos de 

toda recaída, y de ayudarnos a 

imitar Sus virtudes, para que al-

cancemos la felicidad de poseerte 

para siempre. Por nuestro Señor 

Jesucristo. Amén. 

3. Segmento final 

3.1 Incensación 

4. Cordero de Dios 

Se puede utilizar cualquier me-
lodía usada en Misa 

Cordero de Dios que quitas el 
pecado del mundo: Ten piedad 
de nosotros (2). 
 

Cordero de Dios que quitas el 
pecado del mundo: Danos la 
paz. 

3.2 Intención 

25) G: En un momento de silen-

cio pongamos ante el Señor nues-

tras necesidades y pidámosle a la 

Virgen María, su madre, que in-

terceda por nosotros ante su Hi-

jo. Pidamos también que aleje de 

nosotros todo tipo de pecado, que 

no nos deje caer en la tentación y 

que quite nuestros pecados y los 

pecados del mundo entero. 

3.3 Bendición 

Si hay ministro apto 

3.4 Oración a la Inmaculada  

PAPA FRANCISCO 

26) T: Virgen Santa e Inmacula-

da, a Ti, que eres el orgullo de 

nuestro pueblo y el amparo ma-

ternal de nuestra ciudad, nos 

acogemos con confianza y amor. 

27) Eres toda belleza, María. En 

Ti no hay mancha de pecado. 

28) Renueva en nosotros el deseo 

de ser santos: que en nuestras 

palabras resplandezca la verdad, 

que nuestras obras sean un canto 

a la caridad, que en nuestro cuer-

po y en nuestro corazón brillen la 

pureza y la castidad, que en nues-

tra vida se refleje el esplendor del 

Evangelio. 

29) Eres toda belleza, María. En 

Ti se hizo carne la Palabra de 

Dios. 

30) Ayúdanos a estar siempre 

atentos a la voz del Señor: que no 

seamos sordos al grito de los po-

bres, que el sufrimiento de los 

enfermos y de los oprimidos no 

nos encuentre distraídos, que la 

soledad de los ancianos y la inde-

fensión de los niños no nos dejen 

indiferentes, que amemos y res-

petemos siempre la vida humana. 

31) Eres toda belleza, María. En 

Ti vemos la alegría completa de la 

vida dichosa con Dios. 

32) Haz que nunca perdamos el 

rumbo en este mundo: que la luz 

de la fe ilumine nuestra vida, que 

la fuerza consoladora de la espe-

ranza dirija nuestros pasos, que 

el ardor entusiasta del amor in-

flame nuestro corazón, que nues-

tros ojos estén fijos en el Señor, 

fuente de la verdadera alegría. 

33) Eres toda belleza, María. 

Escucha nuestra oración, atiende 

a nuestra súplica: que el amor 

misericordioso de Dios en Jesús 

nos seduzca, que la belleza divina 

nos salve, a nosotros, a nuestra 

ciudad y al mundo entero. Amén. 

3.5 Reserva 

5. Niña que nació 

Niña que nació limpia de pecado  
niña a quien eligió *1 
y que fue llevada hacia Dios.  
 

En ti, niña hermosa  
el Verbo se encarnó 
y dejas de ser niña  
y eres madre de Dios  
 

Madre de Jesús,  
que vino a salvarnos 
Gracias doy a ti  
por habernos dado a nuestra luz  
 

Hoy te canto, María  
porque eres mi madre 
y me escuchas y me amas  
conmigo siempre estás 
 

Enséñame, Señora  
a orar y a ser humilde  
a ser más servicial y  
a darme a los demás (2). 
 
 

 
1 “No murió”: Controversia teológica 


