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Ficha 130: ADORACIÓN AL SANTÍSIMO: CORPUS CHRISTI 
Preparada por P. Raúl Díaz Q. VEP Chilpancingo-Chilapa 

 

1. Segmento inicial 

1.1 Monición 

1) Mon: Hoy celebramos la solem-
nidad del Cuerpo y la Sangre de 
Cristo en el contexto del Año Jubi-
lar Franciscano con motivo del 
800° aniversario de la muerte de 
San Francisco de Asís. Estamos en 
la ruta que nos lleva a la celebra-
ción del 5º centenario del Aconte-
cimiento Guadalupano en el 2031 y 
del 2º Milenio de la Pasión, Muer-
te, Resurrección de Jesucristo, 
Pentecostés y la fundación de la 
Iglesia en el 2033. 

2) L1: San Juan Pablo II nos ha 
dicho: 

3) «En el humilde signo del pan y el 
vino, transformados en su cuerpo y 
en su sangre, Cristo camina con 
nosotros como nuestra fuerza y 
nuestro viático y nos convierte en 
testigos de esperanza para todos. Si 
ante este Misterio la razón experi-
menta sus propios límites, el cora-
zón, iluminado por la gracia del 
Espíritu Santo, intuye bien cómo 
ha de comportarse, sumiéndose en 
la adoración y en un amor sin lími-
tes» (EE 62) 

4) Mon: De rodillas y adoremos a 
Cristo, nuestro compañero en el 
camino hacia la eternidad, nuestro 
alimento y nuestra esperanza, co-
mo signo del amor que tenemos:  

1.2 Exposición 

1) Venimos a adorar 

Jésed 

El Rey del universo 
Y Señor de la creación 
Se viene a hacer presente 
En medio de nosotros 
 

El Santo Sacramento 
Jesús Eucaristía 

Rodeado de sus ángeles 
Ya está presente aquí 
 

Nos ponemos de rodillas 
Y el corazón alzamos 
Nos llenamos de alegría 
Y venimos a adorar (2) 
 

A Cristo, Cristo, Cristo 
Gracias por estar aquí 
Qué alegría 
El poder estar contigo 

1.3 Oración común 

5) T: Cantemos un himno compues-
to por el más grande Teólogo que 
ha tenido la Iglesia, Santo Tomás 
de Aquino: 

1. Con devoto anhêlo vengo a ti, 
Señor. / Hacia ti me llêvan fe, pie-
dad y amor. / Tu grandêza ocûlta 
quiero contemplar / bajo las 
espêcies del vino y del pan. 
 

2. Vista, tacto y gûsto poco nos 
valdrán. / mas la fe nos dîce que 
presente estás. / En la sănta Cêna 
tu palabra obró / este gran pro-
dîgio digno de tu amor.  
 

3. Si en la Cruz se ocûlta tu divini-
dad. / aquí no aparêce ni tu huma-
nidad. / Ambas cônfesăndo pídote 
perdón / por todas mis cûlpas, 
como el buen ladrón. 
 

4. Sin ver las herîdas, que Tomás 
miró. / Dios y Señor mîo te confie-
so yo. / Haz que căda dîa crezcan 
más en mí / la fe, la esperănza y el 
amor a ti. 
 

5. Pan que nos recuêrdas del Señor 
la cruz. / Pan que das al hômbre 
nueva vida y luz. / Quien de ti se 
nûtre ya no morirá / y la luz etêrna 
lo transformará. 
 

6. Somos pecadôres, oh Señor Je-
sús. / y podrás salvărnos solamente 
tú. / Lávenôs tu săngre de toda 
maldad. / Sangre que redîme a la 
humanidad. 
 

7. Si en el Pan y el Căliz hoy oculto 
estás. / pueda al fin sin vêlos con-
templar tu faz / y que dê tu glôria 
todo el resplandor / goce eterna-
mente junto a ti, Señor. /  

Segmento 2: La palabra 
de Dios 

2.1 Lectura de la Palabra 

6) L2: Escuchen, hermanos, la pa-
labra del Señor, según san Lucas 
(22,14-20) 

7) 14 Llegada la hora, Jesús se sentó 
a la mesa con los Apóstoles y les 
dijo: 

8) 15 «He deseado ardientemente 
comer esta Pascua con ustedes 
antes de mi Pasión, 16 porque les 
aseguro que ya no la comeré más 
hasta que llegue a su pleno cum-
plimiento en el Reino de Dios». 

9) 17 Y tomando una copa, dio gra-
cias y dijo: «Tomen y compártanla 
entre ustedes. 18 Porque les asegu-
ro que desde ahora no beberé más 
del fruto de la vid hasta que llegue 
el Reino de Dios». 

10) 19 Luego tomó el pan, dio gra-
cias, lo partió y lo dio a sus discípu-
los, diciendo: «Esto es mi Cuerpo, 
que se entrega por ustedes. Hagan 
esto en memoria mía». 

11) 20 Después de la cena hizo lo 
mismo con la copa, diciendo: «Esta 
copa es la Nueva Alianza sellada 
con mi Sangre, que se derrama por 
ustedes. Palabra del Señor. 

2) Canta Lengua (Pange 
lingua) 

1 Canta lenguaa jubiloosa 
Eel misterio del altaaar, 
De la sangre generosa 
Y del cuerpo que es manjaar, 
Los dio el Rey de las naciones 
Para el mundoo reescatar. 
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2. De Maríaa virgen puura 
Paara dársenos nacióóó, 
Habitando en nuestro mundo 
Como hermano nos hablóó, 
Y su paso entre nosotros 
En prodigioo teerminó. 
 
3. En la cenaa postrimeera 
Haasta el fin llevó su amooor, 
Observando todo el rito 
Que en la Ley se prescribióó, 
Hizo su cuerpo comida 
Y a los docee see entregó. 

2.2 Reflexión 

12) G De las Admoniciones de San 
Francisco de Asís. Capítulo 1  Del 
cuerpo del Señor.   

13) L3: 1Dice el Señor Jesús a sus 
discípulos: Yo soy el camino, la 
verdad y la vida; nadie va al Padre 
sino por mí. 2Si me conocieran, 
ciertamente conocerían también a 
mi Padre; y desde ahora lo conoce-
rán y lo han visto. 3Le dice Felipe: 
Señor, muéstranos al Padre y nos 
basta. 4Le dice Jesús: ¿Tanto tiem-
po hace que estoy con ustedes y no 
me habéis conocido? Felipe, el que 
me ve a mí, ve también a mi Padre 
(Jn 14,6-9). 5El Padre habita en 
una luz inaccesible (cf. 1 Tim 
6,16), y Dios es espíritu (Jn 4,24), 
y a Dios nadie lo ha visto jamás (Jn 
1,18). 6Por eso no puede ser visto 
sino en el espíritu, porque el espíri-
tu es el que vivifica; la carne no 
aprovecha para nada (Jn 6,64). 
7Pero ni el Hijo, en lo que es igual 
al Padre, es visto por nadie de otra 
manera que el Padre, de otra ma-
nera que el Espíritu Santo. 8De 
donde todos los que vieron al Se-
ñor Jesús según la humanidad, y 
no vieron y creyeron según el espí-
ritu y la divinidad que él era el ver-
dadero Hijo de Dios, se condena-
ron. 9Así también ahora, todos los 
que ven el sacramento, que se con-
sagra por las palabras del Señor 
sobre el altar por mano del sacer-
dote en forma de pan y vino, y no 

ven y creen, según el espíritu y la 
divinidad, que sea verdaderamente 
el santísimo cuerpo y sangre de 
nuestro Señor Jesucristo, se con-
denan, 10como lo atestigua el mis-
mo Altísimo, que dice: Esto es mi 
cuerpo y mi sangre del nuevo tes-
tamento, [que será derramada por 
muchos] (cf. Mc 14,22.24); 11y: 
Quien come mi carne y bebe mi 
sangre, tiene vida eterna (cf. Jn 
6,55). 12De donde el espíritu del 
Señor, que habita en sus fieles, es 
el que recibe el santísimo cuerpo y 
sangre del Señor. 13Todos los otros 
que no participan del mismo espíri-
tu y se atreven a recibirlo, comen y 
beben su condenación (cf. 1 Cor 
11,29). 

3) Cada vez que comemos 
(Misa Santa Cecilia) 

Estela García – Rodolfo López 

14) T: Cada vez que comemos de 
este pan y bebemos de este cáliz, 
anunciamos tu muerte, Señor, has-
ta que vuelvas (2) 

Letanía 

Cristo, Pan vivo bajado del Cielo, 

R. Quédate con nosotros, Se-
ñor. 

Pan de los Angeles, 

Pan de fraternidad 

Cuerpo y Sangre entregados por 
nosotros, 

Cuerpo y Sangre que dan la vida. 

Cuerpo y Sangre que alimentan la 
esperanza., 

Cuerpo y Sangre que fortalecen la 
fe 

Cuerpo y Sangre, signos vivos de 
caridad. 

Cuerpo y Sangre para acompañar 
el camino de los creyentes. 

Cuerpo Y Sangre, presencia real 
del Salvador, 

Cuerpo Y Sangre, alimento espiri-
tual de la Iglesia, 

Cuerpo y Sangre, consuelo y vida 
de los cristianos. 

Cuerpo y Sangre, viático para a la 
vida eterna. 

 

15) L4: 14Hijos de los hombres, 
¿hasta cuándo serán de pesado 
corazón? (Sal 4,3). 15¿Por qué no 
reconocen la verdad y creen en el 
Hijo de Dios? (cf. Jn 9,35). 16Vean 
que diariamente se humilla (cf. Fil 
2,8), como cuando desde el trono 
real (Sab 18,15) vino al útero de la 
Virgen; 17diariamente viene a noso-
tros él mismo apareciendo humil-
de; 18diariamente desciende del 
seno del Padre (cf. Jn 1,18) sobre 
el altar en las manos del sacerdote. 
19Y como se mostró a los santos 
apóstoles en carne verdadera, así 
también ahora se nos muestra a 
nosotros en el pan sagrado. 20Y 
como ellos, con la mirada de su 
carne, sólo veían la carne de él, 
pero, contemplándolo con ojos 
espirituales, creían que él era Dios, 
21así también nosotros, viendo el 
pan y el vino con los ojos corpora-
les, veamos y creamos firmemente 
que es su santísimo cuerpo y sangre 
vivo y verdadero. 22Y de este modo 
siempre está el Señor con sus fie-
les, como él mismo dice: Vean que 
yo estoy con ustedes hasta la con-
sumación del siglo (cf. Mt 28,20). 

4) Cada vez que comemos 
(Misa Santa Cecilia) 

Estela García – Rodolfo López 

16) T: Cada vez que comemos de 
este pan y bebemos de este cáliz, 
anunciamos tu muerte, Señor, has-
ta que vuelvas (2) 

Letanía 

Por tu entrega en la cruz, 

R. Quédate con nosotros, Se-
ñor. 

Por tu presencia silenciosa en los 
sagrarios, 

Por tu soledad en el tabernáculo. 

Por las ofensas a tu Presencia 
real, 
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Por las profanaciones que recibes 

Por el olvido de tus mandamien-
tos, 

Por los odios que nos dividen 

Por la violencia que vive tu pue-
blo. 

Por la falta de compromiso de los 
creyentes, 

 

17) G: de la CARTA de San Francis-
co de Asís A LOS CLÉRIGOS, Se-
gunda redacción:  

18) L5: 1Consideremos todos los 
clérigos el gran pecado e ignoran-
cia que tienen algunos acerca del 
santísimo cuerpo y sangre de nues-
tro Señor Jesucristo, y de sus sa-
cratísimos nombres, y de sus pala-
bras escritas que consagran el 
cuerpo. 2Sabemos que no puede 
existir el cuerpo, si antes no es 
consagrado por la palabra. 3Nada, 
en efecto, tenemos ni vemos corpo-
ralmente en este siglo del Altísimo 
mismo, sino el cuerpo y la sangre, 
los nombres y las palabras, por las 
cuales hemos sido hechos y redi-
midos de la muerte a la vida (1 Jn 
3,14). 4Por consiguiente, todos 
aquellos que administran tan santí-
simos ministerios, y sobre todo 
quienes los administran sin discer-
nimiento, consideren en su interior 
cuán viles son los cálices, los cor-
porales y los manteles donde se 
sacrifica el cuerpo y la sangre de 
nuestro Señor. 5Y hay muchos que 
lo abandonan en lugares viles, lo 
llevan miserablemente, y lo reciben 
indignamente, y lo administran a 
los demás sin discernimiento. 

5) Cada vez que comemos 
(Misa Santa Cecilia) 

Estela García – Rodolfo López 

19) T: Cada vez que comemos de 
este pan y bebemos de este cáliz, 
anunciamos tu muerte, Señor, has-
ta que vuelvas (2) 

 

 

Letanía 

Para que reine la paz, 

R. Quédate con nosotros, Se-
ñor. 

Para que encontremos caminos 
de reconciliación, 

Para que sintamos tu llamada a la 
conversión, 

Para que vivamos unidos en la fe 
y en la verdad, 

Para que reine la justicia que pro-
cede de tu amor, 

Para que cesen los odios y las 
venganzas, 

Para que triunfe el amor y la es-
peranza. 

Para que perdonemos como Tú. 

Para que santifiques y conserves 
tu santa Iglesia. 

Para que santifiques, protejas y 
bendigas a tus sacerdotes, 

Para que acompañes y lleves a su 
plenitud las vocaciones. 

 

20) L6:  6Asimismo, sus nombres y 
sus palabras escritas son a veces 
hollados con los pies; 7porque el 
hombre animal no percibe las co-
sas que son de Dios (1 Cor 2,14). 
8¿No nos mueven a piedad todas 
estas cosas, siendo así que el mis-
mo piadoso Señor se entrega en 
nuestras manos, y lo tocamos y 
tomamos diariamente por nuestra 
boca? 9¿Acaso ignoramos que te-
nemos que caer en sus manos? 
10Por consiguiente, enmendémo-
nos de todas estas cosas y de otras 
pronta y firmemente; 11y donde-
quiera que estuviese indebidamen-
te colocado y abandonado el santí-
simo cuerpo de nuestro Señor Je-
sucristo, que se retire de aquel lu-
gar y que se ponga en un lugar pre-
cioso y que se cierre. 12Del mismo 
modo, dondequiera que se encuen-
tren los nombres y las palabras 
escritas del Señor en lugares in-
mundos, que se recojan y se colo-
quen en un lugar decoroso.  

6) Cada vez que comemos 
(Misa Santa Cecilia) 

Estela García – Rodolfo López 

21) T: Cada vez que comemos de 
este pan y bebemos de este cáliz, 
anunciamos tu muerte, Señor, has-
ta que vuelvas (2) 

Letanía 

22) Jesús Eucaristía, alimento de 
verdad que das sentido a la exis-
tencia humana.  

Por siempre seas bendito y 
alabado 

23) Jesús Eucaristía, que sacias la 
esperanza de los hombres sedien-
tos de razones para seguir constru-
yendo un mundo fraterno y solida-
rio.  

24) Cuerpo y sangre que alimentan 
la esperanza.,  

25) Cuerpo y Sangre que fortalecen 
la fe  

26) Cuerpo y Sangre, signos vivos 
de caridad.  

27) Cuerpo y Sangre para acompa-
ñar el camino de los creyentes.  

28) Cuerpo y Sangre, consuelo y 
vida de los cristianos.  

29) Cuerpo y Sangre, viático para a 
la vida eterna. 

 

30) G: De la Carta de San Francisco 
de Asís a los a los fieles, segunda 
redacción: 

31) L7: Cerca de la pasión, celebró 
la Pascua con sus discípulos y, to-
mando el pan, dio las gracias y lo 
bendijo y lo partió diciendo: To-
mad y comed, éste es mi cuerpo 
(Mt 26,26). 7Y tomando el cáliz 
dijo: Ésta es mi sangre del Nuevo 
Testamento, que será derramada 
por ustedes y por muchos para 
remisión de los pecados (Mt 
26,27). 8Después oró al Padre di-
ciendo: Padre, si es posible, que 
pase de mí este cáliz (Mt 26,39). 



NOVENA CONTINENTAL/PROVINCIAL GUADALUPANA 2023-2031 

JUNIO: MES DE LOS SAGRADOS CORAZONES Y DE LA PATERNIDAD 
 

520 

 

9Y se hizo su sudor como gotas de 
sangre que caían en tierra (Lc 
22,44). 10Puso, sin embargo, su 
voluntad en la voluntad del Padre, 
diciendo: Padre, hágase tu volun-
tad (Mt 26,42); no como yo quie-
ro, sino como quieras tú (Mt 
26,39). 11Y la voluntad del Padre 
fue que su Hijo bendito y glorioso, 
que él nos dio y que nació por no-
sotros, se ofreciera a sí mismo por 
su propia sangre como sacrificio y 
hostia en el ara de la cruz; 12no por 
sí mismo, por quien fueron hechas 
todas las cosas (cf. Jn 1,3), sino 
por nuestros pecados, 
13dejándonos ejemplo, para que 
sigamos sus huellas (cf. 1 Pe 2,21). 
14Y quiere que todos nos salvemos 
por él y que lo recibamos con nues-
tro corazón puro y nuestro cuerpo 
casto. 15Pero son pocos los que 
quieren recibirlo y ser salvos por 
él, aunque su yugo sea suave y su 
carga ligera (cf. Mt 11,30). 

3 Segmento conclusivo 

3.1 Canto e incensación 

7) Himno del CEN 2019 
Pueblo de Dios levántate 

Carlos Canseco 

PUEBLO DE DIOS, LEVÁNTATE 
Y COME, EL CAMINO ES LARGO 
MÁS CONTIGO ESTOY.  
PUEBLO DE DIOS, LEVÁNTATE 
Y COME, EL CAMINO ES LAR-
GO, MI EUCARISTÍA TE DOY.  
 

1. El Pueblo de Dios va Peregrino 
camino hacia la Patria Eterna / 
Cruzamos en medio del Desierto 
con hambre de Paz y de Esperanza.  
Más Cristo es quien nos fortalece, 
Él mismo es la fuente de la vida / 
Nos une desde la Eucaristía que es 
el don más grande de la Iglesia.  
 

PUEBLO DE DIOS… 

3.2 Oración común 

32) Jesús Eucaristía, revelación del 
amor infinito de Dios  

Por siempre seas bendito y 
alabado 

33) Jesús Eucaristía, Camino, ver-
dad y vida  

34) Jesús Eucaristía, fuente en la 
que se sacia la sed de verdad y vida 
de la humanidad  

35) Jesús Eucaristía, estrella polar 
de la libertad humana,  

36) Jesús Eucaristía, don libre ya 
amoroso de Dios.  

37) Jesús eucaristía, Misterio de 
nuestra fe.  

38) Jesús Eucaristía, Sacramento 
del altar que eres centro de la vida 
eclesial  

39) Jesús Eucaristía, Presencia viva 
del Señor en medio de su pueblo.  

40) Jesús Eucaristía, Pan vivo baja-
do del cielo, don de Dios al mundo.  

41) Jesús Eucaristía, don de la Tri-
nidad que es amor.  

42) Jesús Eucaristía, vínculo que 
une la Iglesia de oriente a occiden-
te en la contemplación de la única y 
verdadera presencia que salva.  

43) Jesús Eucaristía, Sacramento 
que lleva a la plenitud la gracia de 
los siete sacramentos de la Iglesia.  

44) Jesús Eucaristía, plenitud de los 
sacramentos de la Iniciación Cris-
tiana 

3.3 Bendición 

Si hay ministro apto.  

3.4 Oración común 

Aquella noche santa, 
te nos quedaste nuestro, 
con angustia tu vida, 
sin heridas tu cuerpo. 
 

Te nos quedaste vivo, 
porque ibas a ser muerto; 
porque iban a romperte, 
te nos quedaste entero. 
Gota a gota tu sangre, 
grano a grano tu cuerpo: 
un lagar y un molino 
en dos trozos de leño. 

 

Aquella noche santa, 
te nos quedaste nuestro. 
 

Te nos quedaste todo: 
amor y sacramento, 
ternura prodigiosa, 
todo en ti, tierra y cielo. 
Te quedaste conciso, 
te escondiste concreto, 
nada para el sentido, 
todo para el misterio. 
 
Aquella noche santa, 
te nos quedaste nuestro. 
 

Vino de sed herida, 
trigo de pan hambriento, 
toda tu hambre cercana, 
tú, blancura de fuego. 
En este frío del hombre 
y en su labio reseco, 
aquella noche santa, 
te nos quedaste nuestro. 
 

Te adoro, Cristo oculto, 
te adoro, trigo tierno. Amén. 

3.4 Reserva 

8) Himno del CEN 2019 

Pueblo de Dios levántate 

Carlos Canseco 

4. El Pueblo de Dios sigue confiado 
en manos de la Virgen María / Cual 
Madre consuela nuestras almas, 
nos guía al Altar de la Esperanza  
 

Reunidos ante este Gran Misterio 
de Cristo presente en nuestra Mesa  
Cumpliendo fielmente su Palabra, 
su Cuerpo y su Sangre nos entrega.  
 

PUEBLO DE DIOS, LEVÁNTATE 
Y COME, EL CAMINO ES LARGO 
MÁS CONTIGO ESTOY.  
PUEBLO DE DIOS, LEVÁNTATE 
Y COME, EL CAMINO ES LAR-
GO, MI EUCARISTÍA TE DOY.  


