CEM

Conferencia del Episcopado Mexicano

Ciudad de México, 04 de agosto del 2026
Prot. No. 317/26
(Con Anexos)

A los Sefnores Vicarios Episcopales de Pastoral
de las diocesis, eparquias y prelaturas de México

Estimados hermanos:

El Santo Padre Leén XIV ha convocado en Roma, del 7 al 14 de octubtre de 2026, un
Encuentro con los Jefes de las Iglesias Orientales Catoélicas y los Presidentes de las Conferencias
Episcopales, para discernir como anunciar hoy el Evangelio con las familias, a diez afios de
Amoris laetitia (Prot. N. 250217). La Santa Sede pidié expresamente que la aportacion de cada
Conferencia nazca de la escucha concreta de las familias.

Acudo a ustedes porque esa escucha ocurre —o no ocurre— en las didcesis, y son ustedes
quienes pueden hacer que efectivamente ocurra. Les pido, en concreto: asegurar que en su
di6cesis se realice al menos una sesién de escucha con familias, durante el mes de agosto,
conforme al cuaderno «Escuchar a las familias» que se acompana; trabajar uno o dos de los cinco
temas del Itinerario, no los cinco, e informar cual se eligio; y volcar la ficha de acta al formulario
a mas tardar el domingo 30 de agosto.

Les pido cuidar de manera particular el perfil de los convocados: junto a los matrimonios
que ya colaboran en la pastoral, deben estar jévenes, personas separadas o en nueva union,
padres y madres solos, familias que cuidan a un enfermo o a un anciano, y familias atravesadas
por la migraciéon o la violencia. Las voces que faltan son justamente las que Roma pide
escuchar. Una sesién compuesta sélo por quienes ya estan cerca producira un retrato previsible.

Coordinen esta tarea con la Comisiéon diocesana de Pastoral Familiar: basta con que la
sesion se realice y con que el acta llegue.

ENLACE PARA ENVIAR LA APORTACION:
https://forms.gle/5hAzAvtyvRtQ2UNCS

Fecha limite de recepcion: lunes 31 de agosto de 2026.

Dudas y seguimiento: presidencia(@cem.org.mx

Encomendando este camino a Santa Marfa de Guadalupe, Madre de la Iglesia y de la
Familia, les saludo fraternalmente.

Fraternalmente en Cristo,
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on Castro Castro
Obispo de Cuernavaca
Presidente

Prolongacién Misterios No. 26

Col. Tepeyac Insurgentes

07020, Alcaldia Gustavo A. Madero

Ciudad de México

Tels. + 52 55 5781 8462 - + 52 55 5781 4901 - + 52 55 5577 5401
www.cem.org.mx
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Anexo 1

CONFERENCIA DEL EPISCOPADO MEXICANO - PRESIDENCIA

Consulta al Pueblo de Dios

Lmoris lactitia, diez; anios - Encuentro de Roma, 7-14 de octubre de 2026

Guia rapida de la consulta

Quié se pide, a quién, como y hasta cudndo

Qué es esto

El Santo Padre Ledon XIV ha convocado en Roma, del 7 al 14 de octubre de 2026, un Encuentro con los
Jefes de las Iglesias Orientales Catdlicas y los Presidentes de las Conferencias Episcopales, para discernir cémo
anunciar hoy el Evangelio con las familias, a diez afios de Awmworis laetitia (Prot. N. 250217, del 6 de julio de 2020).
La Santa Sede pidi6 expresamente que la aportacién de cada Conferencia nazca de la escucha concreta de las
familias.

Esta consulta es esa escucha. Lo que se recoja sera sintetizado por un equipo redactor y sostendra la voz
que el Presidente de la Conferencia comparta en Roma.

Qué se pide exactamente

Por cada tema del Itinerario sobre el que se desee aportar, tres cosas:

Un signo de esperanza que se reconozca hoy en la vida de las familias.

Una dificultad o punto critico real.

Una historia concreta —sin nombres— que ilustre lo anterior.

No hay que responder los cinco temas. Todos los campos son opcionales: se responde donde se tenga

algo que decir. Extension sugerida: 100 a 150 palabras por respuesta.

Lo mas valioso es la historia concreta. En un encuentro de obispos de todo el mundo, lo que se recuerda
no es el diagnédstico sino el caso. Por eso se pide expresamente, y por eso se pide sin nombres.

Quién responde y por dénde

Cada destinatario recibié en su carta un enlace propio, que identifica automaticamente de dénde proviene
la aportacion. Use el enlace que venia en su carta y no otro: eso permite después distinguir la voz de las didcesis,
la de los movimientos, la de los expertos y la de las familias.

Los ocho segmentos son: comisiones o dimensiones diocesanas * movimientos y asociaciones nacionales
grupos y comunidades parroquiales - obispos e Iglesias particulares - te6logos, expertos e instituciones académicas
- agentes de acompafiamiento (tribunales, pastoral penitenciaria, de la salud, de migrantes, Caritas) - matrimonios
y familias a titulo personal - eparquias e Iglesias orientales catdlicas.

Quien aporta desde el ambito académico encontrara un cuestionario distinto, centrado en la lectura critica
de la recepcién de la Exhortacién en México.

Fechas
Del 17 al 30 de agosto Sesiones de escucha en las diécesis, movimientos e instituciones
Domingo 30 de agosto Ultimo dia para volcar las actas de las sesiones al formulario
Lunes 31 de agosto CIERRE DE LA CONSULTA. Lo posterior no podra incorporarse.
7-14 de octubre Encuentro en Roma



Anexo 1

Indice de anexos

1. Esta guia rapida.
2. Los cinco temas en una pagina (resumen de trabajo).
3. Ficha de acta, para las sesiones de escucha.

4. Cuaderno «Escuchar a las familias», con el guion completo de la sesién y la oracién inicial.

Dudas y seguimiento: presidencia@cem.org.mx

En el camino de la Novena Intercontinental Guadalupana
hacia el V Centenario del Acontecimiento Guadalupano - 2022-2031
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Anexo 2

CONFERENCIA DEL EPISCOPADO MEXICANO - PRESIDENCIA

Consulta al Pueblo de Dios — Amoris lacetitia, diez ajios - Encuentro de Roma, 7-14 de octubre de 2026

Los cinco temas en una pagina

Resumen de trabajo del Itinerario tematico

Este resumen no sustituye al Itinerario tematico oficial, que se adjunta integro. Sirve para tenerlo a la vista
durante una sesién de escucha o al responder el formulario.

1. Las familias de hoy: realidad, belleza y desafios
Discernir los signos de los tiempos desde la experiencia de las familias
Mirar la realidad iluminada por el Evangelio: la belleza del amor cotidiano junto a las fragilidades que lo atraviesan —
trabajo y vivienda precarios, enfermedad, educacién de los hijos, soledad afectiva, cuidado de personas con discapacidad,
ancianos o no autosuficientes.

Pregunta guia: ;Qué signos de esperanza y qué puntos criticos surgen hoy en las familias de su contexto?

2. Los jovenes y el descubrimiento de la vocacion matrimonial
Escuchar a los jovenes y acompanarlos
En muchos lugates se ha debilitado la confianza en la posibilidad de construir un proyecto familiar estable, por razones
econdmicas, sociales y culturales. Los jévenes buscan sentido, testimonios creibles y personas capaces de escucharlos.

Pregunta guia: ;Qué lenguajes e itinerarios ayudan hoy a reconocer el valor del matrimonio cristiano?

3. La vida matrimonial. Los primeros afios: un tiempo decisivo
Acompanar a las parejas en cada etapa
Los primeros afios consolidan el vinculo y traen los cambios mds fuertes: el nacimiento de los hijos, la conciliacién entre
familia y trabajo. Importa también cémo se favorecen las redes entre familias y la corresponsabilidad en la comunidad.

Pregunta guia: ;Qué formas de acompanamiento ayudan realmente después de la boda?

4. En las dificultades de la vida: acompafar y apoyar
Caminar con las familias en situaciones complejas

El fracaso, la fragilidad y la distancia entre lo ideal y lo real son también lugares donde reconocer la gracia. Se pide sostener
a las familias que sufren pobreza y violencia, y construir comunidades donde quienes han vivido sufrimiento, abandono,
separacion o divorcio se sientan escuchados y corresponsables.

Pregunta guia: ;Qué pasos se han dado, qué resistencias surgieron y qué experiencias concretas muestran cercania real?

5. Las familias cristianas, sujetos de la mision de la Iglesia
EZ amor conyugal y familiar como impulso para la mision

Las familias no son sélo destinatarias de la pastoral sino sujetos de la misién: en el testimonio cotidiano, en el
acompafiamiento de otras familias, en la vida de la comunidad y en la contribucién a la sociedad. Siguen siendo el primer
lugar donde se transmite la fe.

Pregunta guia: sCdmo reconocer y sostener la contribucion de las familias a la mision evangelizadora?

En el camino de la Novena Intercontinental Guadalupana
hacia el V Centenario del Acontecimiento Guadalupano - 2022-2031



Anexo 3
CONFERENCIA DEL EPISCOPADO MEXICANO -+ PRESIDENCIA

Consulta al Pueblo de Dios — Amoris laetitia, diez arios
\

Ficha de acta

Una por cada sesion de escucha - lenar a mano y volear al formmulario

Di6cesis / epatquia /
institucién / Movimiento /

Provincia

Lugar y fecha
Modera / levanta acta
N.° de participantes

Perfil del grupo
Tema(s) del Itinerario

Signo de esperanza que aparecio

Dificultad o punto critico

Historia concreta (sin nombres)

Convergencias, divergencias y preguntas abiertas

Si esta comunidad pudiera decir una sola cosa en Roma

Volcar al formulario a mas tardar el domingo 30 de agosto de 2026. Conservar esta ficha: es el respaldo de la

aportacién. Dudas: presidencia@cem.org.mx

En el camino de la Novena Intercontinental Guadalupana hacia el V Centenario - 2022-2031
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Anexo 4

CONFERENCIA DEL EPISCOPADO MEXICANO - PRESIDENCIA

Consulta al Pueblo de Dios — Amoris lacetitia, diez ajios - Encuentro de Roma, 7-14 de octubre de 2026

Aviso sobre el uso de la informacion

Tratamiento y resguardo de las aportaciones recibidas

Quién recaba la informacion

La Presidencia de la Conferencia del Episcopado Mexicano, a través de la cuenta institucional
presidencia@cem.org.mx, con el dnico fin de preparar la aportacion de la Iglesia en México al Encuentro
convocado por el Santo Padre Leén XIV en Roma, del 7 al 14 de octubre de 2026.

Qué se pide y qué no

Se piden experiencias, valoraciones e historias concretas. Se pide expresamente que las historias se
narren sin nombres ni datos que permitan identificar a las personas de quienes se habla. Si alguna aportacion
llegara con nombres, seran suprimidos antes de cualquier uso posterior.

No se solicitan datos de salud, situacién migratoria, orientacién sexual ni ningun otro dato sensible de
terceros. Los datos de contacto que se piden corresponden Gnicamente a la persona responsable de la aportacion,
y sirven para dar seguimiento.

Para qué se usa
- Elaborar la sintesis que sostendra la intervencion del Presidente de la Conferencia en Roma.
- Integrar la carpeta de respaldo documental del Encuentro.

- Eventualmente, y siempre de forma anonimizada y agregada, servir de base a investigacién académica sobre
la realidad de las familias en México.

Ninguna aportacion se publicara con el nombre de quien la envia sin su autorizacién expresa.

Quién tiene acceso

El equipo redactor designado por la Presidencia y, para efectos de codificacion y analisis. Las respuestas se
resguardan en la cuenta institucional y no se comparten con terceros.

Sobre la escucha de situaciones dolorosas

Esta consulta recoge experiencias de separacion, duelo, violencia, migracion y desaparicion de familiares. Se
pide a quienes moderen las sesiones que cuiden dos cosas: que nadie se sienta obligado a hablar, y que lo
compartido en la sesion no salga de ella salvo en la forma anénima que recoge la ficha de acta. Si en el curso
de una sesion alguien manifiesta necesitar acompafiamiento, ofrézcasele de manera personal y reservada al terminar.

Contacto

Para cualquier consulta sobre el uso de la informacién, o para solicitar que una aportacién sea retirada:

presidencia@cem.org.mx

En el camino de la Novena Intercontinental Guadalupana
hacia el V Centenario del Acontecimiento Guadalupano - 2022-2031
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Anexo 5

CONFERENCIA DEL EPISCOPADO MEXICANO

Presidencia

Escuchar a las familias

Guion para las sesiones de escucha en las Iglesias particulares

Consulta al Pueblo de Dios con motivo del Encuentro del Santo Padre Ledén XIV
con los Jefes de las Iglesias Orientales Catolicas y los Presidentes de las Conferencias Episcopales
Diez arios después de Amoris laetitia - Roma, 7-14 de octubre de 2026

En el camino de la Novena Intercontinental Guadalupana
hacia el V Centenario del Acontecimiento Guadalupano - 2022-2031



Anexo 5
1. Por qué esta escucha

El Santo Padre Leén XIV ha convocado a los Presidentes de las Conferencias Episcopales y a los Jefes de
las Iglesias Orientales Catdlicas para discernir juntos, en Roma, como anunciar hoy el Evangelio con las familias, a
diez afos de Amoris laetitia. La Santa Sede pidié expresamente que lo que cada Conferencia lleve a ese Encuentro
nazca de la escucha concreta de las familias, y no de un ejercicio de escritorio.

Esta sesion es esa escucha. No es una encuesta ni un foro de propuestas: es un ejercicio de discernimiento
eclesial en el que se busca reconocer qué esta obrando Dios en la vida de las familias de esta Iglesia particular. Lo
que aqui se diga llegara, sintetizado, a la voz que México comparta en Roma.

Lo que mas sirve

Al final del Encuentro, lo que quedard en la memoria de quienes participen no seran las formulaciones
generales, sino las historias concretas. Una sesién que produce tres relatos verdaderos vale mas que una que
produce veinte diagnésticos correctos. Modere en esa direccion.

2. Preparar la sesidon

A quiénes convocar

Entre doce y veinte personas. Mas de veinte impide que todos hablen; menos de diez empobrece la
diversidad. Procure que en la sala haya:
* matrimonios jévenes, en sus primeros afios;
* matrimonios de larga trayectoria;
- personas separadas, divorciadas o en nueva union;
* padres y madres solos;
- familias que cuidan a un enfermo, a una persona con discapacidad o a un anciano;
* jovenes que aun no se han casado, incluidos los que conviven;
- al menos una familia atravesada por la migracion, la violencia o la desaparicién de un ser querido;
- agentes de pastoral familiar y, si es posible, un agente del tribunal eclesiastico.
La tentacion sera convocar solo a quienes ya colaboran en la pastoral. Resista esa tentacion: las voces que

faltan son justamente las que Roma pide escuchar. Una sesién compuesta unicamente por matrimonios del
movimiento producira un retrato incompleto y previsible.

Quiénes conducen

Dos personas distintas: quien modera y quien levanta el acta. Nunca la misma. Conviene ademas que quien
modera no sea la maxima autoridad presente, para que nadie hable esperando aprobacion.
Duracioén, lugar y materiales

Dos horas, en un espacio donde todos puedan verse el rostro —circulo o herradura, no filas—. Se necesitan:
una Biblia entronizada, una imagen de Santa Marfa de Guadalupe, una vela, la ficha de acta impresa y el Itinerario
tematico a la mano.

Qué tema trabajar

Elija uno o dos de los cinco temas del Itinerario, no los cinco. Una sesién que intenta abarcarlo todo
produce generalidades. Escoja aquel donde esta Iglesia particular tenga algo propio que decir, y avise a la Comision
diocesana cual eligi6, para que entre todas las sesiones queden cubiertos los cinco.



Anexo 5

3. Oracion inicial

Guia:
En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo.
Se proclama el Evangelio: Juan 2, 1-11 (las bodas de Cand) o Lucas 1, 39-45 (la Visitacion).

Se guardan tres minutos de silencio.

Todos:
Sedtor Jestis, tii quisiste nacer en una familia y crecer en ella.
T4 aprendiste a hablar de labios de tn Madre

'y conociste el trabajo, el cansancio y la alegria de una casa.

Envia tn Espiritu sobre nosotros en esta bora:
que sepamos escuchar sin corregir,
hablar sin defendernos

y callar cuando otro necesite decir lo que le cuesta.

Santa Maria de Guadalupe, Madre del Redentor,
il preguntaste a Juan Diego a dinde iba y qué le dolia,
Y esperaste su respuesta antes de decirle nada.
Enséiianos hoy esa manera tuya de escuchar:
Sin prisa, sin_juicio, mirando a los ojos.
T que no eres la fuente del agua sino quien nos lleva a ella,

condiicenos a tn Hijo, que es el iinico gue sana.

Que las familias de esta tierra encuentren en su Iglesia
un lugar donde puedan decir la verdad de su vida

y ser recibidas enteras, como son.
Amén.

Puede concluirse cantando una invocacion guadalupana.
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4. Desarrollo de la sesioén

Se sigue el método de la Conversacion en el Espiritu, el mismo del camino sinodal. Su légica es sencilla: primero
cada uno habla y nadie responde; después se recoge lo escuchado; sélo al final se busca junto lo que el Espiritu
esta pidiendo. La regla de oro es que en la primera ronda nadie replica a nadie. Si el moderador permite el
debate temprano, la sesion se convierte en una discusion y el fruto se pierde.

Guion minutado (dos horas)

00:00 Acogida y encuadre. Se explica qué es esta sesion, a donde ird lo que aqui se diga, y las tres reglas: nadie
interrumpe, nadie corrige, nadie sale a contar lo que otro compartio.

00:10 Oracioén inicial. Segin el formulario de la seccién anterior, con la proclamacién del Evangelio y el silencio.

00:20 Presentacion del tema. El moderador lee la pregunta del Itineratio elegida. Nada de introduccién doctrinal: la
ptregunta y ya.
00:25 Silencio personal. Cada quien piensa en su propia experiencia. Puede escribir dos lineas.

00:30 Primera ronda — tomar la palabra. Cada persona comparte, en dos o tres minutos, lo que ha vivido o visto.
Nadie responde, nadie comenta, nadie pregunta. El secretario anota. Si alguien no quiere hablar, se respeta.

01:00 Silencio. Cinco minutos. No es una pausa: es parte del método.

01:05 Segunda ronda — hacer espacio al otro. Cada quien dice qué le resoné de lo que escuché, no lo que él mismo
dijo. Se busca lo que tocd, no lo que se opina.

01:30 Silencio. Tres minutos.

01:33 Tercera ronda — construir juntos. Ahora si, en didlogo abierto: squé nos esta pidiendo el Espiritu? Se recogen
convergencias, divergencias que permanecen, y preguntas que quedan abiertas. Las divergencias no se resuelven: se
registran.

01:53 Lectura del acta. El secretario lee lo que anoté. El grupo confirma o corrige. Esto no es un tramite: garantiza
que lo que llegue a Roma sea lo que realmente se dijo.

01:58 Oracion final. Padrenuestro y la invocacion guadalupana.
Tres advertencias para quien modera
El silencio incomoda y la tentacion serd llenarlo. No lo llene. Es donde ocurre el discernimiento.

Cuando alguien comparta algo doloroso, la tentacién sera consolar o explicar. No lo haga en ese momento:
agradezca y siga. El consuelo va después, en privado.

Si el grupo empieza a formular propuestas de solucion en la primera ronda, devuélvalo con delicadeza a la
experiencia: “¢y eso cémo lo has vivido tar”.



5. Ficha de acta

Anexo 5

Una ficha por sesion. Se llena a mano durante la sesién y después se vuelca al formulario en linea. Consérvela:

es el respaldo de la aportacion.
Diocesis / eparquia
Provincia
Lugar y fecha
Modera / levanta acta
N.° de participantes
Perfil del grupo

Tema(s) del Itinerario

Signo de esperanza que aparecio

Dificultad o punto critico

Historia concreta (sin nombres)

Convergencias, divergencias que permanecen y preguntas abiertas

Si esta comunidad pudiera decir una sola cosa en Roma

10



Anexo 5

Después de la sesion

Vuelque el contenido de esta ficha al formulario en linea https://forms.gle/5hAzAvtyvRtQ2UNCS antes
del domingo 30 de agosto de 2026. En el formulario, en la pregunta sobre como se recogio la aportacién, marque
“sesion de escucha / Conversacion en el Espiritu” e indique el nimero de participantes: eso permite ponderar
debidamente esta voz frente a las aportaciones individuales.

Dudas y seguimiento: presidencia@cem.org.mx

En el camino de la Novena Intercontinental Guadalupana
hacia el V Centenatio del Acontecimiento Guadalupano - 2022-2031
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