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Ficha 145 – Adoración en el mes de la Biblia 2026 
En sinodalidad construyamos el Reino 

Tomado del Subsidio para el Mes de la Biblia 2026. Adaptada por P. Raúl Díaz Quiroz, VEP Dióc. Chilpacingo-Chilapa 
 

1. Segmento inicial 

Monición inicial 

1) G: En este mes de Septiembre 
estamos reflexionando sobre la 
Iglesia que construye la paz desde 
el testimonio. En esta hora santa 
nos centraremos en reflexionar 
sobre la sinodalidad, cosa que no 
queremos dejar en meros concep-
tos y reflexiones por escrito y sin 
valor trascendental. Atendamos a la 
Palabra de Dios y llevémosla a lo 
más profundo de nuestro corazón, 
pidiendo al Altísimo nos conceda 
vivir nuestro ser de discípulos y 
comprendiendo nuestra dignidad 
como hijos de un mismo Padre, y 
así seamos cada día más hermanos 
con el hermano… 

2) De rodillas y adoremos a Cristo 
que nos llama a ser ovejas de su 
rebaño. 

1) Vida en él 

Pablo Martínez 

2) El es pan de vida que se ofrece 
por completo, Eucaristía 
Él quien nos congrega y nos llama a 
ser su cuerpo, ser Iglesia. 
Él es quien nos une y nos hace 
hombres nuevos 
Para ser servidores llevando su 
evangelio. 
 

No tenemos miedo porque Cristo 
nada quita y lo da todo. 
El nos dio a María como madre que 
acompaña nuestros pasos. 
Ella nuestra escuela, con ternura 
nos enseña 
A hacer lo que él nos diga, y que en 
la vida sea. 
 

CAMINEMOS CON JESÚS, PARA 
DAR VIDA A LOS PUEBLOS 

SOMOS SUS DISCÍPULOS, ÉL 
NOS HACE MISIONEROS 
PARA QUE TODOS LOS PUE-
BLOS  
- TENGAN VIDA EN ÉL (3). 

Oración común 

3) G: Oremos juntos. 

4) T: Aquí estamos, Señor. Ayúda-
nos a ser iglesia sinodal en nuestra 

diócesis. Capaces de descubrir y 

transmitir la mística del caminar 
juntos. De mezclarnos, de encon-

trarnos, de apoyarnos. Enséñanos 

a salir de nosotros mismos para 

unirnos a otros y hacer el bien.  

5) Espíritu de Dios, que nos invitas 

al riesgo de encontrarnos con otros 

en actitud adecuada. Que seamos 
iglesia sinodal, que en ella nos sin-

tamos en casa y sea una escuela de 

comunión.  

6) Ayúdanos a poner a nuestra 
Iglesia Diocesana en movimiento 

de salida de sí misma, a tomarle 

gusto al aire puro del Espíritu San-
to, que nos libera de estar centra-

dos en nosotros mismos y nos invi-

ta a buscar a los diferentes e inclu-

so a los no creyentes. Amén. 

2. Escucha 

Lectura de la Palabra de 
Dios 

7) L1: Escuchen Hermanos la 
palabra del Santo Evangelio según 
San Mateo (20,20-28) 

8) “Entonces la madre de los hijos 
de Zebedeo se acercó con ellos a 
Jesús y se postró ante él, para pe-
dirle un favor. Él le preguntó: 
«¿Qué deseas?». Ella le pidió: 
«Ordena que en tu Reino estos 

dos hijos míos se sienten uno a tu 
derecha y el otro a tu izquierda». 
Pero Jesús respondió: «¡No saben 
lo que piden! ¿Pueden beber la 
copa que estoy a punto de beber?». 
Le contestaron: «¡Sí, podemos!». 
Él les dijo: «Ustedes beberán mi 
copa, pero sentarse a mi derecha y a 
mi izquierda no me corresponde a 
mí concederlo, sino que es para 
quienes mi Padre lo tiene prepara-
do». 

9) Al escuchar esto, los otros diez 
se enojaron con los dos hermanos. 
Pero Jesús los llamó y les dijo: 

10) «Ustedes saben que los jefes 
de las naciones las someten y los 
poderosos las dominan. Entre us-
tedes no debe ser así. Al contrario, 
el que quiera ser importante, que 
se haga servidor de ustedes, y el 
que quiera ser el primero, que se 
haga su esclavo, así como el Hijo del 
hombre, que no vino a que lo sirvie-
ran, sino a servir y a dar su vida 
para rescatar a todos»”. 

11) Palabra del Señor 

Silencio meditativo (1 min) 

Reflexión 

12) L2: Notemos que el texto su-
gerido, para este momento de diá-
logo con Dios, presenta dos mo-
mentos distintos: la madre de los 
hijos de Zebedeo con sus hijos ante 
Jesús y los apóstoles con su Maes-
tro. 

13) El contexto de este pasaje está 
precedido por el tercer anuncio de 
la Pasión, los apóstoles están 
aprendiendo las líneas esenciales 
del Reino de los Cielos, aquí se 
descubre la fragilidad humana de 
entender bien los proyectos de 
Dios para el hombre. Después de 
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esta narración, Mateo ha colocado 
la sanación de dos ciegos, con ello 
quiere invitar al lector a identifi-
car la ceguera que todavía tienen 
los apóstoles y el cómo estos dos 
personajes logran recobrar la vista 
y siguen a Jesús en su camino hacia 
Jerusalén, hacia la Pasión. 

14) Demos una segunda leída y 
analicemos algunos puntos que nos 
pueden ayudar a interiorizar más. 
Los personajes que entran en juego 
son la madre de los hijos de Zebe-
deo, los dos hijos de Zebedeo (en 
Mc son ellos quienes hacen la peti-
ción), los otros diez apóstoles y 
Jesús. Analicemos qué rol juega 
cada uno de ellos en la narración. 

MOMENTO DE SILENCIO (1 
min) 

15) L2: La madre, una mujer que 
ama a sus hijos y procura siempre 
lo mejor para ellos, es fiel a la espe-
ranza del pueblo de Israel porque 
está en la espera del Mesías. 

16) Al parecer es una mujer que ha 
escuchado y se ha fascinado con la 
doctrina de Jesús (hace el bien por 
los pobres, afligidos, desampara-
dos, excluidos, marginados, extran-
jeros…), ella está convencida de 
que él es el mesías de los tiempos, 
pero se sitúa en el plano del mesia-
nismo judío, el que los liberará de 
la autoridad de los demás pueblos. 
Pide para sus hijos sentarse uno a 
la derecha y otro a la izquierda; al 
ser sus apóstoles Jesús les pudo 
tener una gran confianza y por este 
motivo la madre sabe que el puesto 
es posible para ellos, ya que siguen 
los mismos ideales que su maestro, 
los ve aptos para ocupar esos luga-
res. Este acercamiento de la mujer 
parece insensible a la realidad que 
está aproximándose a Jesús; según 
la narración, él les acaba de decir 
a los doce sobre la muerte que va a 
padecer en la cruz y ella, que no 

estuvo presente en ese momento, 
expresa su solicitud para sus hijos, 
por ello no hay alguna respuesta de 
reprensión a esta mujer. 

17) L3: Los hijos, aun cuando la 
madre es la que hace la petición, 
están de acuerdo de que podrán 
beber de la copa. Ellos sí sabían lo 
que anteriormente se les había co-
municado y, su actitud es apegada 
a la realidad de los demás judíos, 
no comprendían todavía la actitud 
necesaria para vivir el Reino de 
Dios. Hasta este punto se quedaron 
en el mesías político y no el que les 
había sido revelado por Jesucristo. 
La manera de actuar de los apósto-
les, después de cada anuncio de la 
pasión, es egoísta y, hasta cierto 
punto, inhumana, aparentan no 
estar en comunión con su maestro 
porque no le están entendiendo lo 
esencial de su mensaje, además, 
existe poco interés en lo que él les 
anuncia y se muestran apáticos 
ante el sufrimiento que está expe-
rimentando… ellos están pensando 
en una realidad terrena, en el po-
der conseguido por el triunfo que ha 
adquirido Cristo con su testimonio. 

2) Servidor de todos 

Javier Brú 

Mientras caminaban desde Galilea,  
Jesús les advierte lo que ocurrirá: 
 “El Hijo del hombre, a muerte 
entregado,  
el día tercero resucitará”. 
Pero ellos no entienden que quiere 
decir / y, sin preguntar, prefieren 
discutir / quién era entre ellos el 
más importante. 
Pero Jesús dice a los doce: 
 

QUIEN QUIERA SER PRIMERO,  
RENUNCIE A RANGOS Y AMBI-
CIONES / PUES SERVIDOR DE 
TODOS / SERÁ QUIEN ME 
QUIERA SEGUIR 
Y QUIEN RECIBA A UN PEQUE-
ÑO / A MÍ MISMO RECIBE 

Y CONMIGO AL PADRE  
QUE ME HA ENVIADO A MÍ 
 

18) L4: El interés por el éxito y los 
honores delata la aspiración ego-
céntrica de los apóstoles. Los após-
toles, al escuchar a sus hermanos, 
se indignaron contra ellos; los 
otros diez también aspiraban a 
estar en esos puestos, desde el in-
terior los movía un mismo deseo; 
poder, autoridad… Son conscien-
tes de que su entrada a Jerusalén 
les podría dar la oportunidad de 
ocupar los mejores lugares, lugares 
que exigen mucha responsabilidad, 
pero que ellos estaban dispuestos a 
cumplir con la misión que se les 
encomendara. 

19) Jesús no tiene una reprensión 
en contra de esta actitud, al conta-
rio, ante la solicitud de la madre él 
invita a la responsabilidad por la 
vivencia del Reino, a la donación de 
la vida por la salvación de los de-
más; a los apóstoles les sigue re-
afirmando que ellos también se-
rán partícipes de tomar de su 
misma copa, se unirán al proyecto 
de la evangelización y experimenta-
rán la Pasión en su propia vida… 

20) Jesús hace ver a los suyos que 
la grandeza del hombre se vive en el 
servicio y en la búsqueda del último 
lugar; la plenitud de la vida se al-
canzará solo en la entrega de sí 
mismo y en el servicio total. La 
invitación de Cristo prepara a la 
Iglesia cristiana naciente a entregar 
su vida en función a la experiencia 
del Reino y desea que se inicie un 
proceso de conversión radical; el 
que quiera ser grande… sea servi-
dor; el que quiera ser el primero… 
sea esclavo; al mundo se viene a 
servir y a dar la vida en rescate por 
los demás. 
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3) Servidor de todos 

Javier Brú 

Poder y riqueza, grandeza y aplau-
sos / pensaban que el Cristo ten-
dría al final. / Pero fue traición, fue 
cruz y rechazo / el precio a pagar 
por su reino de amor. 
Sólo ve la gloria quien carga su 
cruz / y de los pequeños se ha vuel-
to la luz / La gloria se encuentra al 
ser solidario / con quienes el mun-
do ha olvidado. 
 

QUIEN QUIERA SER… 

Meditación 

21) L5: Al leer el este pasaje 
descubrimos el interés de Cristo; 
quiere formar discípulos que sepan 
escucharlo, que trabajen por el 
éxito de la trascendencia, que se 
formen una convicción de segui-
miento radical; ir tras de Cristo 
implica amarlo, hacerse hermano 
con el hermano para ayudarlo a 
salvarse, entregar la vida en rescate 
por los demás. Esto es el mayor 
signo de fraternidad que puede 
experimentar el hombre; en el ser-
vicio se deja de lado el egoísmo, la 
indiferencia, la arrogancia, el auto-
ritarismo, el despotismo, el orgu-
llo, la actitud soberbia de estar 
viendo al otro como mi inferior o 
como un instrumento o como un 
esclavo… 

22) La Palabra de Dios siempre 
nos ayuda a reflexionar qué reali-
dad estamos viviendo en nuestro 
entorno. Ante la sinodalidad de-
bemos vivir la fraternidad a seme-
janza de Cristo, desde nuestra con-
ciencia confrontemos cómo hemos 
realizado nuestro proceso de discí-
pulos. Valdría la pena realizarnos 
una preguntas: ¿hoy, de qué me 
está hablando Cristo en mi vida? 
¿su mensaje lo he escuchado con 
actitud de discípulo o lo he esta-
do escuchando al margen de él y 

sigo los criterios mundanos, estoy 
entendiendo su mensaje? ¿ante un 
proyecto donde se me pide vivir 
una configuración con Jesús soy 
capaz de beber de su mismo cáliz? 
¿mis peticiones son favorables para 
el crecimiento del Reino de Dios o 
solo me benefician a mí y a unos 
cuantos? ¿ante los éxitos qde los 
demás me alegro y favorezco un 
ambiente de solidaridad, siendo 
consiente que en la diversidad 
puedo integrarme a los otros, 
aprender de ellos y compartirles 
mis logros o deseo obtener triun-
fos a favor personal y de los de-
más? ¿mi responsabilidad y testi-
monio de cristiano católico es fra-
terno? ¿la fraternidad es signo vi-
sible con mis familiares, compañe-
ros de apostolado, personas a las 
que evangelizo? 

4) Cena Pascual 

Perla Moré 

Para que se amen los he llamado  
Que tengan vida es mi voluntad  
En un abrazo vivan unidos  
Que ésta es la cena de la herman-
dad  
Alcen la copa hasta el fin del tiem-
po / Partan el pan, repartan amor  
Soy el cordero que por ustedes  
En sacrificio hoy se entregó 
 

ESTE ES MI CUERPO, ESTA ES 
MI SANGRE Y EN MI MEMORIA 
SIEMPRE LO HARÁN  
SU DESPEDIDA ES UNA EN-
TREGA CON UN SENTIDO DE 
ETERNIDAD  
MOMENTO CUMBRE DE AQUEL 
QUE VINO / TRAYENDO AL 
MUNDO SU ETERNA LUZ  
YA NO HAY TINIEBLAS, LAS 
DUDAS MUEREN  
CAMINO Y VIDA ESO ES JESÚS 
 

23) L6: Somos consientes de que 
en nuestro caminar espiritual de-
bemos ir creciendo en dirección a 
Cristo, pero en muchas ocasiones 
nos dejamos arrastrar por el deseo 

de éxito desordenado y en lugar de 
favorecer una vivencia de fraterni-
dad hacemos un martirio de rivali-
dad, de lucha de poder y cada 
quién debe estar cuidando sus es-
paldas para no fracasar ante el 
mundo. Tal vez en muchas ocasio-
nes estamos como los apóstoles, 
Cristo nos está hablando de sus 
sufrimientos que padecerá y noso-
tros estamos pensando en nues-
tro bienestar egoísta. Actualmente 
hay muchas formas de ver al Cristo 
de la Pasión, pero tal vez en varia-
das ocasiones no somos capaces de 
escucharle, de verle, de atenderle… 
Los sentimientos negativos que 
suscitaron en los apóstoles pueden 
ser también los nuestros… 

24) Dios, en su infinita misericor-
dia, nos sigue hablando como a los 
apóstoles, nos pide una respuesta 
libre y consiente de que entre-
garse a él será siempre el mayor 
reto de la vida porque implica 
constante renuncia al egoísmo, 
perfección en las virtudes, re-
conocimiento de quién es mi her-
mano y cuáles son mis obligaciones 
cristianas con él, fidelidad ante mi 
respuesta, perseverancia ante las 
persecuciones, en sí, involucra 
entregar todo… 

5) Cena Pascual 

Perla Moré 

El mundo es cena donde se sienta  
Aquel que lucha brindando amor  
Aquel que sabe lo que es hermano  
Sin egoísmo y sin rencor  
Pero la historia de aquel día vuelve  
Y en ella vemos al vil traidor  
Quien a su amigo entrega por mie-
do / Por acomodo, por ambición 
 

ESTE ES MI CUERPO, ESTA ES 
MI SANGRE Y EN MI MEMORIA 
SIEMPRE LO HARÁN  
SU DESPEDIDA ES UNA EN-
TREGA CON UN SENTIDO DE 
ETERNIDAD  
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MOMENTO CUMBRE DE AQUEL 
QUE VINO / TRAYENDO AL 
MUNDO SU ETERNA LUZ  
YA NO HAY TINIEBLAS, LAS 
DUDAS MUEREN  
CAMINO Y VIDA ESO ES JESÚS 

Oración 

25) L7: La Escritura dicta las in-
tenciones de nuestra oración. Lleva 
a lo más profundo de tu diálogo 
con Dios las mociones que este 
pasaje suscita en ti. Cómo hacer 
tuya esta experiencia divina y qué 
actitudes estás tomando ante la 
fraternidad con tus hermanos. 
Ponte de cara a Dios y háblale de 
tus realidades que experimentas, 
preséntales tus intenciones y, si 
dentro de ellas existe alguna que te 
lleve a vivir en el éxito mundano, 
pídele sabiduría para que puedas 
escucharle y poner tu vida a dispo-
sición de los demás, en bien de su 
salvación y la tuya. 

26) T: Señor, mi vocación de dis-
cípulo y misionero es una vocación 
al servicio. Ayúdame a rezar, a pre-
dicar, a sacrificarme para que Tú 
seas más amado. Dame tu gracia 
para poder caracterizarme por el 
servicio abnegado y eficaz del pró-
jimo. Vivir con plenitud, con pro-
fundidad procurando que todas 
mis obras se caractericen por el 
servicio generoso. 

Contemplación y Acción 

27) G: La contemplación nos 
lleva a ver el mundo con los ojos 
de Dios. ¿Cómo entender la fra-
ternidad a la que Dios nos está 
invitando? Debemos ser consientes 
que una pastoral fracturada lleva al 
fracaso del proyecto del Reino de 
Dios, por ello no podemos perma-
necer aislados y sin comunión con 
el plan encomendado por Dios, 
hacer de la vida del hombre un 

Reino donde la presencia de Dios 
sea efectiva y actual. 

28) Como preguntas finales, a 
modo de compromiso: 

29) ¿Qué responsabilidad tengo 
con mi propia vida para reparar las 
faltas que he cometido dejando de 
ser hermano para el otro? 

Dejar un momento de silencio 
30) Dentro de mis responsabilida-
des ordinarias ¿en qué estoy fa-
llando más? 

Dejar un momento de silencio 
31) ¿Me alegro del éxito de los 
demás, soy fraterno para que sigan 
adquiriéndolo o me dejo llevar por 
sentimientos negativo en contra de 
ellos? 

Dejar un momento de silencio 
32) Cuándo tengo éxitos, ¿soy 
capaz de ser humilde ante mis 
hermanos o aprovecho para humi-
llarlos? 

Dejar un momento de silencio 
33) En el ámbito pastoral, ¿soy 
fraterno con mi obispo, sacerdotes, 
agentes de pastoral y demás laicos 
o busco el poder, la comodidad, el 
autoritarismo…? 

Dejar un momento de silencio 
34) ¿Corrijo las debilidades y de-
fectos de mis demás hermanos para 
hacerlos crecer o me valgo para 
excluirlos de mi vida y alejarme de 
ellos? 

Dejar un momento de silencio 
35) ¿Me preocupo por ir a las peri-
ferias y descuido mis responsabili-
dades esenciales o las sé equilibrar 
a una vida integral y doy prioridad 
a las obligaciones de mi vocación? 

Dejar un momento de silencio 
36) Después de que Cristo tuvo 
este encuentro con los apóstoles 
sanó a dos ciegos y ellos le siguie-
ron, tú ¿estás dispuesto a seguirle. 

Dejar un momento de silencio 

BENDICIÓN  

37) G: Nos disponemos para reci-
bir la bendición: 

6) Cena Pascual 

Perla Moré 

Que el que posee dé al que no tiene  
Que aquel que es grande aprenda a 
servir  
Que el más pequeño sea el primero  
De los que acuden a este festín  
Lavar los pies, cual signo fraterno  
Unos a otros habrán de hacer  
Comer mi cuerpo, beber mi sangre  
Que en mis hermanos me quedaré 
 
ESTE ES MI CUERPO, ESTA ES 
MI SANGRE Y EN MI MEMORIA 
SIEMPRE LO HARÁN  
SU DESPEDIDA ES UNA EN-
TREGA CON UN SENTIDO DE 
ETERNIDAD  
MOMENTO CUMBRE DE AQUEL 
QUE VINO / TRAYENDO AL 
MUNDO SU ETERNA LUZ  
YA NO HAY TINIEBLAS, LAS 
DUDAS MUEREN  
CAMINO Y VIDA ESO ES JESÚS 

RESERVA  

7) Somos un pueblo 

Emilio Vicente Mateu 

SOMOS UN PUEBLO QUE CA-
MINA / Y JUNTOS CAMINANDO 
PODREMOS ALCANZAR 
OTRA CIUDAD QUE NO SE 
ACABA / SIN PENAS NI TRISTE-
ZAS, CIUDAD DE ETERNIDAD. 
 
3. Danos valor siempre constante, 
/ valor en las tristezas, / valor en 
nuestro afán. / Danos la luz de tu 
Palabra / que guíe nuestros pasos / 
en este caminar. 
Marcha, Señor, junto a nosotros / 
pues sólo en tu presencia / podre-
mos alcanzar: / otra ciudad que no 
se acaba / sin penas ni tristezas, / 
ciudad de eternidad. 
 
SOMOS UN PUEBLO… 


