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Ficha 147 – Adoración al Santísimo con San Francisco de Asís 
Preparada por P. Raúl Díaz Quiroz, Vicario de Pastoral 

1. Segmento inicial 

1.1 Monición 

1) G: Octubre es mes de las misio-
nes y del rosario, que esta vez se 
enmarca en el Año extraordinario 
Franciscano con motivo del 800 
aniversario de la muerte de San 
Francisco de Asís.  

2) Transcurre el tiempo de la crea-
ción iniciado día 1° de septiembre 
y que terminará el día 4 de octubre, 
día en que celebraremos la memo-
ria de San Francisco de Asís. Este 
santo fue misionero en Italia y Eu-
ropa, incluso llegó a tierras domi-
nadas por el islam. Envió misione-
ros a muchas partes. Su labor con-
sistió en llevar el mensaje de Jesús 
a través de sus acciones y su ejem-
plo, inspirando a otros a una vida 
de caridad, especialmente hacia los 
más necesitados. 

3) L1: San Francisco fue amigo de 
Santo Domingo de Guzmán, quien 
fundó la Orden de los Dominicos y 
recibió el Santo Rosario de manos 
de la Virgen María en una apari-
ción, según la tradición, para que 
lo propagara como un arma espiri-
tual poderosa contra la herejía al-
bigense y los pecadores. 

4) «Alaben a Dios por todas sus 
criaturas». Esta era la invitación 
que hacía san Francisco de Asís con 
su vida, con sus cánticos, con sus 
gestos (Laudate Deum 1). 

5) San Francisco de Asís llegó a 
recibir el diaconado, pero se consi-
deró indigno del sacerdocio. Su 
amor y respeto a la Eucaristía que-
daron plasmados en sus escritos. 
Hagamos caso a sus palabras: «ve-
neren sobre todas las cosas el san-
tísimo cuerpo y sangre de nuestro 
Señor Jesucristo y sus santos nom-

bres y sus palabras escritas que 
consagran el cuerpo». 

6) De rodillas… 

1.2 Exposición e incensa-
ción 

1) Yo soy el camino firme 

P. Lorenzo González – Betty Aguilera 

Yo soy el Pan de Vida 
y con ustedes me quedé. 
Me entrego como alimento, 
soy el misterio de la fe. 
 

YO SOY EL CAMINO FIRME, YO 
SOY LA VIDA Y LA VERDAD, 
POR MÍ LLEGARÁN AL PADRE Y 
AL SANTO ESPÍRITU TENDRÁN. 

1.3 Oración común 
Atribuida a San Francisco de Asís 

7) ¡Que bien se está cerca de ti, 
Jesús Eucaristía! / pareciera como 
si todas las tormentas del espíritu / 
se disiparan y las inquietudes se 
volvieran humo / que se lleva el 
viento.  

8)  Cerca de ti, es comenzar a vivir 
el gozo del cielo / abrir anchuro-
samente los ojos luminosos / del 
corazón y dejar que nos invada el 
misterio / santo, el gozo inefable 
de la bendita iluminación.  

9)  Cerca de ti, el alma encuentra 
paz, y el corazón / descanso y los 
anhelos pronta satisfacción. / cerca 
de ti, ¡Jesús Eucaristía!, / cómo 
cambian las cosas de que manera 
tan diferente / contemplamos las 
creaturas / y sus enigmáticos pro-
cederes. / Cerca de ti, adquieren su 
verdadera dimensión, / su valor e 
importancia todas las cosas.  

10)  Así quiero vivir mi existencia, 
cerca de ti, / Jesús Eucaristía. / 
Adorándote., amándote. / en una 
contemplación sin mediodía, ni 

ocaso, / como será allá en3 el reino 
de los cielos.  

11)  Cerca de ti. muy cerca de ti, al 
calor de tu regazo, / en el santuario 
de tu traspasado corazón, / bajo el 
influjo benéfico del Sacramento. / 
Cerca de ti, alabando al Padre y 
amando al / Espíritu e intercedien-
do por toda la Iglesia.  

12)  ¡Que bien se está cerca de Ti, 
Jesús Eucaristía¡ Amén 

2. Escucha de la Palabra 

13) L2: De pie. Escuchen herma-
nos la palabra del Señor según San 
Juan (14): 

14) En Aquel tiempo dijo Jesús a 
sus discípulos: 1 «No se inquieten. 
Crean en Dios y crean también en 
mí. 2 En la Casa de mi Padre hay 
muchas habitaciones; si no fuera 
así, se lo habría dicho a ustedes. Yo 
voy a prepararles un lugar. 3 Y 
cuando haya ido y les haya prepa-
rado un lugar, volveré otra vez para 
llevarlos conmigo, a fin de que 
donde yo esté, estén también uste-
des. 4 Ya conocen el camino del 
lugar adonde voy». 

15) 5 Tomás le dijo: «Señor, no 
sabemos adónde vas. ¿Cómo vamos 
a conocer el camino?». 

16) 6 Jesús le respondió: «Yo soy 
el Camino, la Verdad y la Vida. 
Nadie va al Padre, sino por mí. 7 Si 
ustedes me conocen, conocerán 
también a mi Padre. Ya desde aho-
ra lo conocen y lo han visto». 

17) 8 Felipe le dijo: «Señor, mués-
tranos al Padre y eso nos basta». 9 
Jesús le respondió: «Felipe, hace 
tanto tiempo que estoy con uste-
des, ¿y todavía no me conocen?. El 
que me ha visto, ha visto al Padre. 
¿Como dices: «Muéstranos al Pa-
dre»? 10 ¿No crees que yo estoy en 
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el Padre y que el Padre está en mí? 
Las palabras que digo no son mías: 
el Padre que habita en mí es el que 
hace las obras. 11 Créanme: yo 
estoy en el Padre y el Padre está en 
mí. Créanlo, al menos, por las 
obras.  

18) 12 Les aseguro que el que cree 
en mí hará también las obras que 
yo hago, y aún mayores, porque yo 
me voy al Padre. 13 Y yo haré todo 
lo que ustedes pidan en mi Hom-
bre, para que el Padre sea glorifi-
cado en el Hijo. 14 Si ustedes me 
piden algo en mi Nombre, yo lo 
haré. Palabra del Señor… 

2.2 Reflexión 

19) L3: De las Admoniciones de 
San Francisco de Asís. Capítulo 
Primero: Del cuerpo del Señor: 

20) 5El Padre habita en una luz 
inaccesible (cf. 1 Tim 6,16), y Dios 
es espíritu (Jn 4,24), y a Dios nadie 
lo ha visto jamás (Jn 1,18). 6Por 
eso no puede ser visto sino en el 
espíritu, porque el espíritu es el 
que vivifica; la carne no aprovecha 
para nada (Jn 6,64). 7Pero ni el 
Hijo, en lo que es igual al Padre, es 
visto por nadie de otra manera que 
el Padre, de otra manera que el 
Espíritu Santo. 8De donde todos 
los que vieron al Señor Jesús según 
la humanidad, y no vieron y creye-
ron según el espíritu y la divinidad 
que él era el verdadero Hijo de 
Dios, se condenaron.  

21) 9Así también ahora, todos los 
que ven el sacramento, que se con-
sagra por las palabras del Señor 
sobre el altar por mano del sacer-
dote en forma de pan y vino, y no 
ven y creen, según el espíritu y la 
divinidad, que sea verdaderamente 
el santísimo cuerpo y sangre de 
nuestro Señor Jesucristo, se con-
denan, 10como lo atestigua el mis-
mo Altísimo, que dice: Esto es mi 
cuerpo y mi sangre del nuevo tes-
tamento, [que será derramada por 

muchos] (cf. Mc 14,22.24); 11y: 
Quien come mi carne y bebe mi 
sangre, tiene vida eterna (cf. Jn 
6,55). 12De donde el espíritu del 
Señor, que habita en sus fieles, es 
el que recibe el santísimo cuerpo y 
sangre del Señor. 13Todos los otros 
que no participan del mismo espíri-
tu y se atreven a recibirlo, comen y 
beben su condenación. 

2) Eucaristía 

Pablo Martínez 

Es un misterio tenerte,  
En tan sencilla apariencia.  
Que gran regalo nos diste  
Con tu sublime presencia.… (2) 
Aquí te quedas para estar. 
Aquí te ofreces para dar. 
 

EUCARISTÍA PRESENCIA REAL. 
CUERPO, SANGRE, ALMA Y DI-
VINIDAD. 
VEN Y SACIA NUESTRA HAM-
BRE Y SED. 
PAN DE VIDA DANOS DE CO-
MER. 
 

22) L4: De las Admoniciones de 
San Francisco de Asís. Capítulo 
Primero: Del cuerpo del Señor: 

23) 14: Hijos de los hombres, ¿has-
ta cuándo serán de pesado cora-
zón? (Sal 4,3). 15¿Por qué no reco-
nocen la verdad y creen en el Hijo 
de Dios? (cf. Jn 9,35). 16Vean que 
diariamente se humilla (cf. Fil 2,8), 
como cuando desde el trono real 
(Sab 18,15) vino al útero de la Vir-
gen; 17diariamente viene a nosotros 
él mismo apareciendo humilde; 
18diariamente desciende del seno 
del Padre (cf. Jn 1,18) sobre el 
altar en las manos del sacerdote. 
19Y como se mostró a los santos 
apóstoles en carne verdadera, así 
también ahora se nos muestra a 
nosotros en el pan sagrado. 20Y 
como ellos, con la mirada de su 
carne, sólo veían la carne de él, 
pero, contemplándolo con ojos 
espirituales, creían que él era Dios, 
21así también nosotros, viendo el 

pan y el vino con los ojos corpora-
les, veamos y creamos firmemente 
que es su santísimo cuerpo y sangre 
vivo y verdadero. 22Y de este modo 
siempre está el Señor con sus fie-
les, como él mismo dice: Vean que 
yo estoy con ustedes hasta la con-
sumación del siglo (cf. Mt 28,20). 

3) Pan de vida 

Letra y música: Marco López  

Misterio de amor oculto en un pan,  
Cordero Inmolado, víctima y altar;  
Quedarte quisiste muy cerca de mí,  
¡Oh! gloria escondida,  
has venido hasta aquí.  
 

Ya cae la noche en mi corazón;  
No pases de largo, quédate, Señor.  
Reconocerte quiero  
en la fracción del pan,  
Quita las vendas de mis ojos  
para poderte contemplar.  
 

ERES, JESÚS, EL PAN DE VIDA,  
BAJADO DEL CIELO PARA MÍ.  
Y ANTE TAN SUBLIME  
MILAGRO DE AMOR,  
RINDO MI VIDA 
EN ADORACIÓN.  PAN DE VIDA. 
 
24) L5: De la Segunda CARTA de 
san Francisco A LOS FIELES II en 
su segunda redacción. 

25) 22Ciertamente debemos confe-
sar al sacerdote todos nuestros 
pecados; y recibamos de él el cuer-
po y la sangre de nuestro Señor 
Jesucristo. 23Quien no come su 
carne y no bebe su sangre (cf. Jn 
6,55. 57), no puede entrar en el 
reino de Dios (Jn 3,5). 24Sin em-
bargo, que coma y beba dignamen-
te, porque quien lo recibe indig-
namente, come y bebe su propia 
condenación, no distinguiendo el 
cuerpo del Señor (1 Cor 11,29), 
esto es, que no lo discierne. 
25Además, hagamos frutos dignos 
de penitencia (Lc 3,8). 26Y amemos 
al prójimo como a nosotros mismos 
(cf. Mt 22,39). 27Y si alguno no 
quiere amarlo como a sí mismo, al 
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menos no le cause mal, sino que le 
haga bien. 

26) 33Debemos también visitar las 
iglesias frecuentemente y venerar y 
reverenciar a los clérigos, no tanto 
por ellos mismos si fueren pecado-
res, sino por el oficio y administra-
ción del santísimo cuerpo y sangre 
de Cristo, que sacrifican en el altar, 
y reciben, y administran a los 
otros. 34Y sepamos todos firme-
mente que nadie puede salvarse 
sino por las santas palabras y por la 
sangre de nuestro Señor Jesucris-
to, que los clérigos dicen, anuncian 
y administran. 

4) Pan de vida 

Bob Hurd, Pia Moriarty 

PAN DE VIDA, CUERPO DEL 
SEÑOR, / SANTA COPA, CRISTO 
REDENTOR. / SU JUSTICIA NOS 
CONVERTIRÁ. 
PODER ES SERVIR, PORQUE 
DIOS ES AMOR. 
 

[1] Somos el templo de Dios, 
frágiles seres humanos. 
Somos el cuerpo de Cristo, 
llamados a ser compasivos. 
 

PAN DE VIDA… 
 

27) L5: De las Admoniciones de 
San Francisco de Asís. Capítulo 
Primero: Del cuerpo del Señor: 
Capítulo 26: Que los siervos de 
Dios honren a los clérigos 

28) 1Bienaventurado el siervo que 
tiene fe en los clérigos que viven 
rectamente según la forma de la 
Iglesia Romana. 2Y ¡ay de aquellos 
que los desprecian!; pues, aunque 
sean pecadores, nadie, sin embar-
go, debe juzgarlos, porque solo el 
Señor en persona se reserva el juz-
garlos. 3Pues cuanto mayor es el 
ministerio que ellos tienen del san-
tísimo cuerpo y sangre de nuestro 
Señor Jesucristo, que ellos reciben 
y ellos solos administran a los de-
más, 4tanto más pecado tienen los 
que pecan contra ellos, que los que 

pecan contra todos los demás 
hombres de este mundo. 

5) Pan de vida 

Bob Hurd, Pia Moriarty 

[2] Ustedes me llaman "Señor". 
Me inclino a lavarles los pies. 
Hagan lo mismo, humildes, 
sirviéndose unos a otros. 
 

PAN DE VIDA… 
 

29) L6: Del Mensaje de San Fran-
cisco de Asís a los hermanos sacer-
dotes: 

30) 14Ruego también en el Señor a 
todos mis hermanos sacerdotes, los 
que son y serán y desean ser sacer-
dotes del Altísimo, que siempre 
que quieran celebrar la misa, puros 
y puramente hagan con reverencia 
el verdadero sacrificio del santísi-
mo cuerpo y sangre de nuestro 
Señor Jesucristo, con intención 
santa y limpia, y no por cosa alguna 
terrena ni por temor o amor de 
hombre alguno, como para agradar 
a los hombres (cf. Ef 6,6; Col 
3,22); 15sino que toda la voluntad, 
en cuanto la gracia la ayude, se 
dirija a Dios, deseando agradar al 
solo sumo Señor en persona, por-
que allí solo él mismo obra como le 
place; 16porque, como él mismo 
dice: Haced esto en memoria mía 
(Lc 22,19; 1 Cor 11,24); si alguno 
lo hace de otra manera, se convier-
te en Judas el traidor, y se hace reo 
del cuerpo y de la sangre del Señor 
(cf. 1 Cor 11,27). 

6) Pan de vida 

Bob Hurd, Pia Moriarty 

[3] No hay esclavos ni libres, 
no hay mujeres ni hombres, 
sólo aquellos que heredan 
el reino que Dios prometió. 
 

PAN DE VIDA… 
 
31) L7: De la CARTA de San 
Francisco de Asís A LOS CLÉRI-
GOS (Segunda redacción) 

32) 1Consideremos todos los cléri-
gos el gran pecado e ignorancia que 
tienen algunos acerca del santísimo 
cuerpo y sangre de nuestro Señor 
Jesucristo, y de sus sacratísimos 
nombres, y de sus palabras escritas 
que consagran el cuerpo. 2Sabemos 
que no puede existir el cuerpo, si 
antes no es consagrado por la pala-
bra. 3Nada, en efecto, tenemos ni 
vemos corporalmente en este siglo 
del Altísimo mismo, sino el cuerpo 
y la sangre, los nombres y las pala-
bras, por las cuales hemos sido 
hechos y redimidos de la muerte a 
la vida (1 Jn 3,14). 4Por consi-
guiente, todos aquellos que admi-
nistran tan santísimos ministerios, 
y sobre todo quienes los adminis-
tran sin discernimiento, consideren 
en su interior cuán viles son los 
cálices, los corporales y los mante-
les donde se sacrifica el cuerpo y la 
sangre de nuestro Señor. 5Y hay 
muchos que lo abandonan e 

33) n lugares viles, lo llevan mise-
rablemente, y lo reciben indigna-
mente, y lo administran a los de-
más sin discernimiento. 
6Asimismo, sus nombres y sus pa-
labras escritas son a veces hollados 
con los pies; 7porque el hombre 
animal no percibe las cosas que 
son de Dios (1 Cor 2,14). 

7) Yo soy el camino firme 

P. Lorenzo González – B. Aguilera 

Yo soy la luz del mundo, 
no hay tinieblas junto a Mí 
Tendrán la luz de la vida 
por la Palabra que les di. 
 

YO SOY EL CAMINO FIRME, YO 
SOY LA VIDA Y LA VERDAD, 
POR MÍ LLEGARÁN AL PADRE Y 
AL SANTO ESPÍRITU TENDRÁN. 
 

34) L8: De la CARTA de San 
Francisco de Asís A LOS CLÉRI-
GOS (Segunda redacción) 

35)  8¿No nos mueven a piedad 
todas estas cosas, siendo así que el 
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mismo piadoso Señor se entrega en 
nuestras manos, y lo tocamos y 
tomamos diariamente por nuestra 
boca? 9¿Acaso ignoramos que te-
nemos que caer en sus manos? 
10Por consiguiente, enmendémo-
nos de todas estas cosas y de otras 
pronta y firmemente; 11y donde-
quiera que estuviese indebidamen-
te colocado y abandonado el santí-
simo cuerpo de nuestro Señor Je-
sucristo, que se retire de aquel lu-
gar y que se ponga en un lugar pre-
cioso y que se cierre. 12Del mismo 
modo, dondequiera que se encuen-
tren los nombres y las palabras 
escritas del Señor en lugares in-
mundos, que se recojan y se colo-
quen en un lugar decoroso. 13Y 
sabemos que estamos obligados 
por encima de todo a observar to-
das estas cosas según los preceptos 
del Señor y las constituciones de la 
santa madre Iglesia. 14Y el que no 
lo haga, sepa que tendrá que dar 
cuenta ante nuestro Señor Jesu-
cristo en el día del juicio (cf. Mt 
12,36). 15Quienes hagan copiar 
este escrito, para que sea mejor 
observado, sepan que son benditos 
del Señor Dios. 

8) Yo soy el camino firme 

P. Lorenzo González – B. Aguilera 

Yo soy la vid verdadera, 
mi Padre Dios, el viñador; 
produzcan fruto abundante 
permaneciendo en mi amor. 
 

YO SOY EL CAMINO FIRME… 
 

36) L9: De la carta de San Fran-
cisco de Asís A LOS CUSTODIOS 

37) Ruego que supliquen humil-
demente a los clérigos que veneren 
sobre todas las cosas el santísimo 
cuerpo y sangre de nuestro Señor 
Jesucristo y sus santos nombres y 
sus palabras escritas que consagran 
el cuerpo. 3Los cálices, los corpora-
les, los ornamentos del altar y todo 
lo que concierne al sacrificio, de-

ben tenerlos preciosos. 4Y si el san-
tísimo cuerpo del Señor estuviera 
colocado en algún lugar paupérri-
mamente, que ellos lo pongan y lo 
cierren en un lugar precioso según 
el mandato de la Iglesia, que lo 
lleven con gran veneración y que lo 
administren a los otros con discer-
nimiento. 5También los nombres y 
las palabras escritas del Señor, 
dondequiera que se encuentren en 
lugares inmundos, que se recojan y 
que se coloquen en un lugar deco-
roso. 6Y en toda predicación que 
hagáis, recordad al pueblo la peni-
tencia y que nadie puede salvarse, 
sino quien recibe el santísimo 
cuerpo y sangre del Señor (cf. Jn 
6,54). 7Y cuando es consagrado por 
el sacerdote sobre el altar y cuando 
es llevado a alguna parte, que todas 
las gentes, de rodillas, rindan ala-
banzas, gloria y honor al Señor 
Dios vivo y verdadero. 8Y que de tal 
modo anunciéis y prediquéis a to-
das las gentes su alabanza, que, a 
toda hora y cuando suenan las 
campanas, siempre se tributen por 
el pueblo entero alabanzas y gra-
cias al Dios omnipotente por toda 
la tierra. 

3. Segmento conclusivo 

1.1 Incensación 

9) VEN AL BANQUETE  

Música: Bob Hurd, Letra: Bob Hurd, 
Pia Moriarty y Jaime Cortez 

VEN, VEN AL BANQUETE.  
VEN A LA FIESTA DE DIOS. 
LOS QUE TIENEN HAMBRE Y 
SED SERÁN SACIADOS. 
VEN A LA FIESTA DE CRISTO, 
VEN A LA FIESTA DE DIOS. 
 

¿Quién le puede dar de comer a la 
multitud? 
Con Jesús, al compartir lo poco 
que hay, recibimos plenitud. 
 

VEN, VEN AL BANQUETE.  
 

4.2 Oración común: 
OMP- España 

38) T: Omnipotente, santísimo, 
altísimo y sumo Dios, todo bien, 
sumo bien, total bien, que eres el 
solo bueno, a ti te ofrezcamos toda 
alabanza, gloria, gracia, honor, 
bendición y todos los bienes. Amén 

4.3 Bendición 

▪ Si hay un ministro apto. 

4.4 Oración común:  
Atribuida a San Francisco de Asís 

39) T: "Creo que Tú, Jesús, estás 
en el Santísimo Sacramento. Te 
amo y quiero estar contigo. Ven a 
mi corazón para que te abrace. 
Nunca me dejes. Te suplico, Señor, 
que el ardiente y dulcísimo poder 
de tu amor se apodere de mi mente 
y así yo sepa morir por amor de tu 
amor, que tuvo la compasión de 
morir por amor de mi amor".  

4.5 Reserva 

10) Omnipotente Altísimo 

M: Daniel Herrera 

OMNIPOTENTE, ALTÍSIMO 
BONDADOSO SEÑOR, / TUYAS 
SON LA ALABANZA, LA GLORIA 
Y EL HONOR 
TAN SOLO TÚ ERES DIGNO DE 
TODA BENDICIÓN / Y NUNCA 
ES DIGNO EL HOMBRE DE HA-
CER DE TI MENCIÓN. 
 

1. Por toda creatura, seas loado mi 
Señor / y en especial loado, por el 
hermano sol / que alumbra todo el 
día y es bello en su esplendor /  y 
lleva por los cielos noticias de su 
autor. 
Y por la hermana luna, de blanca 
luz menor /  y las estrellas claras 
que tu poder creó, /  tan bellas, tan 
alegres, tan vivas como son /  y 
brillan en los cielos, loado mi Se-
ñor. 
 

OMNIPOTENTE, ALTÍSIMO… 


